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हमारे संस्थाि के िारे में
श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम, भारि सरकार के

चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी चवभाि के अधीन एक स्वायत्तशासी संस्थान है, चिसे वर्ि 1980

में संसद के अचधचनयम द्वारा “राष्ट्र ीय महत्व का संस्थान” घोचर्ि चकया िया। यह

संस्थान चिचकत्सा चवज्ञान और प्रौद्योचिकी के अनूठे संिम का उदाहरण है, चिसका

मुख्य उदे्दश्य उच्च िुणवत्ता वाली स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान करना, चिचकत्सा उपकरणों

और प्रौद्योचिचकयों का स्वदेशी चवकास करना िथा िनस्वास्थ्य और चिचकत्सा

अनुसंधान को प्रोत्साचहि करना है। संस्थान के िीन प्रमुख अंि हैं – अस्पिाल शाखा,

िो हृदय, छािी और िंचत्रका रोिों के उन्नि उपिार और शल्यचिया में चवशेर्ज्ञिा

रखिी है; बायोमेचिकल प्रौद्योचिकी शाखा, िो चिचकत्सा उपकरणो,ं बायोमैटेररयल्स

और चवचभन्न इम्प्ांट्स के चवकास एवं परीक्षण में अग्रणी है; िथा अचु्यि मेनन स्वास्थ्य

चवज्ञान अध्ययन कें द्र, िो सावििचनक स्वास्थ्य अनुसंधान और चशक्षा में योिदान देिा

है। यह संस्थान िचटल नू्यरोसििरी, एचपलेप्सी सििरी, िीप बे्रन स्टिमुलेशन, काचिियक

इलेक्ट्र ोचिचियोलॉिी िैसी उन्नि चिचकत्सा िकनीकों के चलए चवश्व स्तर पर पहिाना

िािा है। साथ ही, यह िैव-संिििा परीक्षण, चिचकत्सा उपकरण मानकीकरण और

औद्योचिक सहयोि के माध्यम से भारि को स्वास्थ्य प्रौद्योचिकी में आत्मचनभिर बनाने

की चदशा में कायिरि है। इस प्रकार एससीटीआईएमएसटी एक ऐसा संस्थान है िो

चिचकत्सा उपिार, चशक्षा, अनुसंधान और प्रौद्योचिकी चवकास – इन िारों के्षत्रों में

उतृ्कष्ट्िा का प्रिीक है।
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हमारे चिदेशक का संदेश

iii

मनोरम िस्वीरों और सराहनीय साचहस्टिक योिदानों से समृद्ध हैं।

एससीटीआईएमएसटी में आयोचिि चवचभन्न घटनाओ,ं शैक्षचणक कायििमो,ं वैज्ञाचनक

िचिचवचधयों और सांसृ्कचिक कायों को चहंदी में प्रलेस्टखि करने और उनका अनुवाद करने

और उन्हें पचत्रका में प्रसु्ति करने का लिािार प्रयास वास्तव में सराहनीय है। यह पहल न

केवल चहंदी पाठकों के चलए पहंि को व्यापक बनािी है, बस्टि संस्थािि संिार में रािभार्ा

को बढावा देने की हमारी प्रचिबद्धिा को भी मिबूि करिी है।

मैं चवशेर् रूप से हमारे कमििाररयों की साचहस्टिक प्रचिभा की सराहना करना िाहंिा।

कमििाररयों द्वारा चदए िए कचविाएँ, लघु कथाएँ, चिंिनशील चनबंध और चवशेर् रूप से यात्रा

वृत्तांि अपनी रिनात्मकिा और िहराई में उले्लखनीय हैं। चवशेर् रूप से यात्रा ररपोटि

व्यस्टििि अनुभवों और सांसृ्कचिक अंिर्दिचष्ट् को खूबसूरिी से दशाििी हैं, चिससे वे आकर्िक

और पे्ररणादायक बन िािी हैं। इस िरह के योिदान वास्तव में चवशेर् प्रशंसा के योग्य हैं।

मैं संपादकीय बोिि को उनके समपिण, दूरर्दचष्ट् और हर साल दो उच्च िुणवत्ता वाले खंि

लाने के चलए कडी मेहनि के चलए बधाई देिा हं। मैं सभी कमििाररयों को भी प्रोत्साचहि

करिा हं चक वे अपनी रिनात्मक और बौस्टद्धक िचिचवचधयों को साझा करना िारी रखें,

चिससे "चित्रलेखा" के भचवष्य के संस्करण समृद्ध हों ।

मुझे चवश्वास है चक पचत्रका आने वाले वर्ों में हमारी संस्थािि उपलस्टियों के दपिण और

साचहस्टिक उतृ्कष्ट्िा के चलए एक साथिक मंि के रूप में काम करना िारी रखेिी।

शुभकामनाओं के साथ,

चनदेशक

पचत्रका लिािार रिनात्मक अचभव्यस्टि, संिार और

संस्थािि प्रचिचबंब के चलए एक िीवंि मंि के रूप में

चवकचसि हई है। मुझे चवशेर् रूप से यह देखकर

प्रसन्निा हो रही है चक संपादकीय बोिि हर साल दो अंक

चनकाल रहा है, और दोनों संस्करण उतृ्कष्ट् ररपोटों,



प्रमुख, िी.एम.टी. सं्कि का

मंगल संदेश
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चित्रलेखा” के नवीन अंक के प्रकाशन पर मैं समस्त संपादकीय मंिल एवं चहंदी प्रकोष्ठ को

हाचदिक बधाई देिा हँ। श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान की यह पचत्रका

संस्थान की चवचवध िचिचवचधयो,ं उपलस्टियों िथा सृिनात्मक अचभव्यस्टियों का एक उतृ्कष्ट्

मंि है।

यह अंक िुलाई से चदसंबर की अवचध में आयोचिि चवचभन्न कायििमों एवं उपलस्टियों का

समग्र पररिय प्रसु्ति करिा है। साथ ही इसमें चनबंध, लेख, चित्रकला, पेंचटंि, चशल्पकला िथा

थे्रि वकि चिजाइनों के माध्यम से कमििाररयों एवं उनके पररिनों की रिनात्मक प्रचिभा का

सराहनीय प्रदशिन चकया िया है।

इस अंक में केरल की प्रचसद्ध शास्त्रीय नृि-नाट्य कला कथकली पर चित्रों सचहि एक

ज्ञानवधिक लेख भी सस्टिचलि है, िो हमारी समृद्ध सांसृ्कचिक चवरासि को दशाििा है।

संस्थान के प्रचिचष्ठि सदस्य स्विीय िॉ. मोहनदास को इस अंक में दी िई श्रद्धांिचल अिंि

भावपूणि एवं पे्ररणादायक है। इसके अचिररि, चहंदी के के्षत्र में उतृ्कष्ट् प्रदशिन करने वाले

पुरस्कार चविेिाओं के चित्र एवं उपलस्टियों को स्थान देकर इस पचत्रका को और भी पे्ररक

बनाया िया है।

मुझे चवश्वास है चक “चित्रलेखा” का यह अंक पाठकों के चलए उपयोिी एवं पे्ररणास्रोि चसद्ध

होिा। इस उतृ्कष्ट् प्रकाशन हेिु मैं चहंदी प्रकोष्ठ, संपादकीय मंिल िथा सभी सहयोचियों को

पुनः हाचदिक शुभकामनाएँ देिा हँ।

िय चहंद ।

िॉ. हररकृष्ण वमाि पी.आर.



उप चिदेशक की कलम से

हमारे संस्थान की आचधकाररक चहंदी पचत्रका 'चित्रलेखा'

के चलए इस संदेश के माध्यम से अपने चविार साझा करिे

हए मुझे प्रसन्निा हो रही है, िो अिंि प्रभावशाली बन

िुकी है। यह पचत्रका संस्थान में हम सभी के उतृ्कष्ट् कायि,

प्रचिबद्धिाओ,ं उपलस्टियों और आवाज का प्रचिचनचधत्व

करिी है।
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यह पचत्रका चहंदी भार्ा के माध्यम से संस्थान की िचिचवचधयों को राष्ट्रव्यापी स्तर पर प्रसाररि

करिी है। मुझे यह िानकर खुशी हई चक 'चित्रलेखा' ने 2025 के चहंदी भार्ा पुरस्कार में

पुरस्कार और प्रशंसा प्राप्त की है और मैं पचत्रका के संपादकों और योिदानकिािओं को

बधाई देिा हं।

चपछले वर्ि संस्थान के चलए बहि ही िलदायी रहा, चिसमें नव-उद्घाचटि पीएमएसएसवाई

ब्लॉक के माध्यम से रोिी देखभाल सेवाओं का चवस्तार भी शाचमल है। हमें खुशी है चक इस

वर्ि भी हमारे संस्थान को नई सुचवधा प्राप्त हई है,क्ोचंक माननीय प्रधानमंत्री ने रेचियोसििरी

सुचवधा की आधारचशला रखी है, चिससे केरल और आसपास के राज्ों के लाखों रोचियों को

लाभ होिा, चिन्हें रेचियोसििरी प्रचिया के चलए दूर-दूर िक यात्रा करनी पडिी थी।

हम एक सिि भचवष्य के चलए 'सभी के चलए कृचत्रम बुस्टद्धमत्ता (एआई)' के लक्ष्य को प्राप्त

करने की हमारी सरकार की दूरर्दचष्ट् के साथ भचवष्य की ओर अग्रसर हैं। चित्रलेखा के

माध्यम से साझा की िाने वाली सामग्री सचहि हमारी भावी संस्थािि िचिचवचधयाँ, भचवष्य में,

कृचत्रम बुस्टद्धमत्ता (एआई) के स्वास्थ्य सेवा िथा दैचनक िीवन की िचिचवचधयों में एआई

सुरचक्षि उपयोि के महत्व के प्रचि िन-िािरूकिा पर कें चद्रि हो सकिी हैं।

मुझे एससीटीआईएमएसटी का चहस्सा बनकर खुशी हो रही है, िो 1976 में अपनी रोिी

देखभाल सेवाओं की स्थापना के बाद से 2026 में स्वणि ियंिी वर्ि में प्रवेश कर रहा है। िैसा

चक इस पचत्रका में दशािया िया है, एससीटीआईएमएसटी िन स्वास्थ्य और चशक्षा

िचिचवचधयों में देश में अग्रणी रहा है और 2026 में भी अपना अनुकरणीय कायि िारी रखेिा।

िय चहंद ।

िॉ. एस. मचणकंदन



संकायाध्यक्ष की कलम से

आदरणीय पाठकिण,

मुझे यह कहिे हए अिंि खुशी हो रही है चक श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी

संस्थान के वैज्ञाचनको,ं कमििाररयों एवं उनके पररिनों ने चित्रलेखा के इस भाि में बहि ही

अच्छा योिदान चदया है। इस संस्थान में हमने कई िोहार मनाए। चवशेर् रूप से 26 िनवरी

को िणिंत्र चदवस मनाया िया। इस अवसर पर मैं आप सभी को िणिंत्र चदवस की

शुभकामनाएँ देिा हँ। हमें चवश्वास है चक हम इस साल और भी ऊँिाइयों को प्राप्त करें िे।

हमारे संस्थान का स्थापना चदवस िरवरी महीने के अंि में आिा है। इस अवसर पर भी मैं

आप सभी को स्थापना चदवस की हाचदिक शुभकामनाएँ देिा हँ। इसी के साथ राष्ट्र ीय चवज्ञान

चदवस 28 िरवरी को मनाया िािा है। आप सभी को इसमें भाि लेने के चलए आमंचत्रि

करिा हँ।

मैं अपनी ओर से और अपने चवभाि की ओर से सभी सहयोिकिािओं का हृदय से धन्यवाद

देना िाहिा हँ। चित्रलेखा की टीम िथा अन्य सभी सदस्यों का भी धन्यवाद करिा हँ।

िय चहंद।

िॉ. श्रीचनवासन के

vi



कुलसचिव की कलम से

चित्रलेखा के चलए अपनी हाचदिक सराहना साझा करना एक

सौभाग्य की बाि है, िो एक िीवंि मंि है िो रिनात्मकिा,

अचभव्यस्टि और सामुदाचयक भावना को खूबसूरिी से दशाििा

है। पचत्रका एक महत्वपूणि मंि के रूप में कायि करिी है िहां

चविार पनपिे हैं और आवाजें चहंदी में साथिक अचभव्यस्टि

पािी हैं।

vii

चित्रलेखा ने श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान में आयोचिि चवचभन्न

कायििमों का चविारपूविक दस्तावेिीकरण चकया है, चिसमें संस्थान की ऊिाि, उपलस्टियों

और सहयोिात्मक भावना को दशािया िया है। चवसृ्ति ररपोटों और आकर्िक आख्यानों के

माध्यम से, पाठक महत्वपूणि अवसरो,ं शैक्षचणक उपलस्टियाँ, सांसृ्कचिक समारोहों और

संस्थािि समारोहों को पुनः अनुभव कर सकिे हैं। ये ररपोटें न केवल िानकारी प्रदान करिी

हैं, बस्टि हमारे अपनेपन की भावना को भी मिबूि करिी हैं।

इस के अलावा, पचत्रका यात्रा ररपोटों को प्रदचशिि करिी है िो पाठकों को चवचवध स्थानों और

अनुभवों िक ले िािी है। ये चववरण र्दचष्ट्कोणों को व्यापक बनािे हैं और चवचभन्न के्षत्रो,ं

संसृ्कचियों और परंपराओं के बारे में चिज्ञासा को पे्रररि करिे हैं। इसके अचिररि,

कमििाररयों के साचहस्टिक योिदान - कचविाओ,ं लघु कथाओ,ं चनबंधों और प्रचिचबंबों सचहि -

प्रिेक संस्करण में िहराई और समृस्टद्ध िोडिे हैं। इस िरह की रिनात्मक अचभव्यस्टियाँ

एससीटीआईएमएसटी समुदाय के भीिर अपार प्रचिभा को उिािर करिी हैं।

चित्रलेखा को िो बाि सिमुि खास बनािी है, वह यह है चक यह चसिि एक प्रकाशन से कही ं

अचधक है; यह चहंदी में हमारे चविारों को व्यि करने के चलए एक साझा मंि है। यह

भािीदारी को प्रोत्साचहि करिा है, रिनात्मकिा को बढावा देिा है, और एक पेशेवर और

सांसृ्कचिक वािावरण में हमारी राष्ट्र ीय भार्ा के उपयोि को बढावा देिा है। यह मंि प्रदान

करके पचत्रका भार्ाई िौरव और सांसृ्कचिक संबंध को मिबूि करिी है।

संपादकीय टीम और योिदानकिािओं का समपिण हाचदिक प्रशंसा का पात्र है। उनके प्रयास

यह सुचनचिि करिे हैं चक प्रिेक अंक आकर्िक, साथिक और हमारी सामूचहक आवाि को

प्रचिचबंचबि करे। मैं चित्रलेखा की पूरी टीम को चनरंिर सिलिा के चलए हाचदिक शुभकामनाएं

देिा हं। और कामना करिा हँ चक पचत्रका को आने वाले वर्ों िक अचभव्यस्टि, रिनात्मकिा

और एकिा को पे्रररि करिी रहे।

िय चहंद ।

िॉ. संिोर् कुमार बी.



संपादक की कलम से
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मुझे चित्रलेखा पचत्रका के वर्ि २०२५ के दूसरे अंक को प्रसु्ति करने में अिंि प्रसन्निा का

अनुभव हो रहा है। यह सत्र सभी प्रकार से संस्थान की अभूिपूवि प्रिचि को दशाििा हए हमारे

संकाय, चवद्याचथियो,ं नसो, िकनीकी अचधकाररयों और सभी चित्रा पररवार के सदस्यों की

प्रचिभा को दशाििे हए उनकी एकिा, सिलिा और शस्टि का सने्दश देिा है।

माननीय उपराष्ट्र पचि का दौरा, िीबीटी सचिव - िॉ. िोखले द्वारा िॉ. एम. एस. वाचलयाथान

सृ्मचि व्याख्यान - 38वें केरल चवज्ञान कांगे्रस की बौस्टद्धक प्रस्तावना, अंिररक्ष चिचकत्सा एवं

अनुसंधान कें द्र और कौशल एवं चसमुलेशन प्रयोिशाला कें द्र का उद्घाटन और भारि की

पहली बायोएिर ोनॉचटक्स में पोि-िॉक्ट्ोरल िेलोचशप, चिरुवनंिपुरम की आठ प्रमुख

राष्ट्र ीय संस्थाओं के बीि सामान्य समझौिा ज्ञापन पर हस्ताक्षर इिाचद कायिकमि अभूिपूवि

एवं ऐचिहाचसक रहे िो चित्रा संस्थान की चनरंिर प्रिचि और चनदेशक द्वारा चलए िए भचवष्य

के अथक प्रयासो की नीवं को दशाििा है।

मचहला संकाय कचमियों की िौरवपूणि उपलस्टि उनके वर्ो की मेहनि का निीिा है िोचक

ख़ुशी का संिार करिे हए, नयी पीढी को रोल मॉिल संिो कर पे्ररणा का स्रोि बनने का भी

कायि करेिी।

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान के पूवि चनदेशक, एक दूरदशी

चिचकत्सक, प्रशासक और संस्थान चनमाििा, िॉ. मोहनदास को इस वर्ि खोना संस्थान के चलए

बहि दुखदायी था। समस्त चित्रा पररवार एक िुट होकर उनको सच्ची श्रद्धांिचल अपने

चनरंिर प्रिचिशील प्रयासों से संस्थान को और उन्नचि की राह पर अग्रसर करिा रहेिा।

चिट इंचिया एवं अनेको कायिकमि समय - समय पर वैज्ञाचनक, िािरूकिा कायििम,

सांसृ्कचिक िचिचवचधयाँ इस सत्र की चवशेर्िा रही। मुझे कुछ भी कहने की िरुरि नही ं है

क्ोचक सभी का चित्रलेखा में सचिय योिदान इस अंक को देखने से सविचवचदि हो िायेिा।

मैं एक बार चिर से सभी को हाचदिक धन्यवाद देिे हए नए वर्ि २०२६ की शुभकामनाएँ देिी

हँ। संस्थान को नई ऊँिाइयों िक ले िाने के संकल्प के साथ हम शीघ्र ही नए अंक में

आपसे चमलेंिे।

िय भारि, िय चित्रा संस्थान।

िॉ. कमलेश के िुचलया
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श्री चित्रा चतरुिाल आयुचवणज्ञाि एवं प्रौद्योचगकी संस्थाि में माििीय उपराष्ट्र पचत का

ऐचतहाचसक दौरा

आत्मचिभणर भारत की चदशा में जैव-चिचकत्सकीय

िवािार को िई गचत

भारि के माननीय उपराष्ट्र पचि श्री सी. पी. राधाकृष्णन

द्वारा 4 नवंबर 2025 के चदन श्री चित्रा चिरुनाल

आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम का

औपिाररक एवं िररमामय दौरा संस्थान के चलए एक

ऐचिहाचसक उपलस्टि भरा चदन रहा। इस महत्वपूणि

अवसर पर उनके साथ केरल के माननीय राज्पाल

श्री रािेंद्र चवश्वनाथ आलेकर भी उपस्टस्थि रहे।

कायििम में श्री सुरेश िोपी, माननीय कें द्रीय राज् मंत्री

(पेटर ोचलयम, प्राकृचिक िैस एवं पयिटन), भारि सरकार

िथा श्री के. एन. बालिोपाल, माननीय चवत्त मंत्री, केरल

सरकार की उपस्टस्थचि आयोिन को चवशेर् महत्व

प्रदान चकया।

दौरे के अंिििि माननीय उपराष्ट्र पचि “स्वावलंिी

िवोत्पाद आत्मचिभणरता के चलए िवािार” चवर्य

पर आधाररि एससीटीआईएमएसटी प्रौद्योचिकी

प्रदशिनी का उद्घाटन चकया िया। यह प्रदशिनी देश में

आत्मचनभिर स्वास्थ्य प्रणाली के चनमािण में संस्थान की

भूचमका को रेखांचकि करिी है। प्रदशिनी में

एससीटीआईएमएसटी द्वारा चवकचसि, अनूचदि

(टर ांसलेटेि) एवं व्यावसायीकृि अिाधुचनक चिचकत्सा

उपकरणों को प्रदचशिि चकया िया, िो चकिायिी,

प्रभावी और स्वदेशी िकनीकों पर आधाररि हैं।

हो रहे उभरिे िाटि-अप्स, नवोने्मर्ी उत्पादों और

उद्योि-अकादचमक सहयोि के सिल मॉिल भी

प्रसु्ति चकए िए, िो युवाओं और वैज्ञाचनकों को

उद्यचमिा के चलए पे्रररि कर रहे हैं।

1

प्रदशिनी के प्रमुख आकर्िणों में मेचिकल चवंि, पस्टब्लक

हेल्थ चवंि िथा बायोमेचिकल टेक्नोलॉिी चवंि की

अनुसंधान उपलस्टियाँ, राष्ट्र ीय स्वास्थ्य कायििमों में

योिदान, िथा रोिी-कें चद्रि नवािार शाचमल हैं। इसके

साथ ही टाइम्पि इनकू्बेशन सेंटर से चवकचसि



माननीय उपराष्ट्र पचि ने संस्थान की अनुसंधान

सुचवधाओ,ं रोिी देखभाल सेवाओं और प्रौद्योचिकी

चवकास िचिचवचधयों का अवलोकन चकया िथा

वैज्ञाचनको,ं चिचकत्सकों और शोधकिािओं से

संवाद भी चकया। यह संवाद भचवष्य की स्वास्थ्य

आवश्यकिाओ,ं स्वदेशी प्रौद्योचिकी चवकास और

वैचश्वक स्तर पर भारि की वैज्ञाचनक भूचमका को

सुर्दढ करने की चदशा में उपयोिी चसद्ध होिा।

माननीय उपराष्ट्र पचि का यह दौरा रोिी देखभाल,

सावििचनक स्वास्थ्य, िैव-चिचकत्सकीय

अनुसंधान और स्वदेशी चिचकत्सा प्रौद्योचिचकयों

के चवकास में एस सीटीआईएमएसटी के चनरंिर

योिदान की राष्ट्र ीय स्तर पर मान्यिा को दशाििा

है। संस्थान वर्ों से भारि की स्वास्थ्य सेवा

प्रणाली को मिबूि करने, आयाि-चनभिरिा को

कम करने और आत्मचनभिर भारि के लक्ष्य को

साकार करने में अग्रणी भूचमका चनभािा आ रहा

है। यह ऐचिहाचसक दौरा संस्थान के चलए िौरव

का क्षण होने के साथ-साथ भचवष्य के नवािारों

के चलए नई पे्ररणा भी प्रदान करेिा।
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“जि भारत आत्मचिभणरता की िात करता है, तो उसका अथण आत्मकें चद्रत होिा िही ं है। इसका अथण

वैचश्वक सुख, सहयोग और शांचत है।”

— माििीय प्रिािमंत्री श्री िरेंद्र मोदी



श्री चित्रा चतरुिाल आयुचवणज्ञाि एवं प्रौद्योचगकी संस्थाि में डॉ. एम. एस. वाचलयाथि सृ्मचत
व्याख्याि - 38वें केरल चवज्ञाि कांगे्रस की िौद्धिक प्रस्ताविा

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान

में िॉ. एम. एस. वाचलयाथन सृ्मचि व्याख्यान का भव्य

आयोिन चकया िया। यह आयोिन आिामी 38वें

केरल चवज्ञान कांगे्रस की आचधकाररक प्रस्तावना के

रूप में आयोचिि चकया िया और इसका उदे्दश्य

भारि के प्रख्याि हृदय शल्य चिचकत्सक, वैज्ञाचनक

िथा संस्थान चनमाििा िॉ. एम. एस. वाचलयाथन के

अिुलनीय योिदान को स्मरण करना िथा वैज्ञाचनक

संवाद को नई चदशा देना था।

कायििम में देश के िाने-माने वैज्ञाचनको,ं चशक्षाचवदो,ं

चिचकत्सको,ं नीचि-चनमाििाओ,ं शोधाचथियों िथा

चवद्याचथियों ने बडी संख्या में भाि चलया। सृ्मचि

व्याख्यान ने चवज्ञान, प्रौद्योचिकी, चिचकत्सा और समाि

के बीि के िहरे संबंधों को रेखांचकि करिे हए यह

संदेश चदया चक अनुसंधान िभी साथिक है िब उसका

प्रिक्ष लाभ समाि और िनस्वास्थ्य िक पहँिे।

डीिीटी सचिव, डॉ. राजेश सुिीर गोखले द्वारा

व्याख्यान चदया िया चिसमे िॉ. एम. एस. वाचलयाथन

के दूरदशी नेिृत्व और उनके द्वारा प्रचिपाचदि स्वदेशी

नवािार, आत्मचनभिर चिचकत्सा प्रौद्योचिकी िथा

अंिचविर्यक अनुसंधान की अवधारणाओं पर चवस्तार

से ििाि की ियी। चवशेर् रूप से स्वदेशी हृदय वाल्व के

चवकास, भारि में िैव-चिचकत्सकीय प्रौद्योचिकी को

संस्थािि रूप देने िथा एस सीटीआईएमएसटी को

अंिरराष्ट्र ीय ख्याचि चदलाने में उनकी भूचमका को

भावपूणि शब्ों में स्मरण चकया िया।

“उठो, जागो और लक्ष्य प्राप्त होिे तक मत

रुको।”— स्वामी चववेकािंद

3



इस अवसर पर यह भी रेखांचकि चकया िया चक िॉ.

वाचलयाथान ने न केवल एक उतृ्कष्ट् चिचकत्सक और

वैज्ञाचनक के रूप में योिदान चदया, बस्टि एक ऐसे

संस्थान चनमाििा के रूप में भी कायि चकया, चिन्होनें

चवज्ञान को सामाचिक उत्तरदाचयत्व से िोडा। उनके

चविार आि भी स्वास्थ्य सेवा, अनुसंधान नीचि और

नवािार आधाररि चवकास के चलए माििदशिक बने हए

हैं।

कायििम ने 38वें केरल चवज्ञान कांगे्रस के चलए एक

सशि बौस्टद्धक मंि िैयार चकया, िहाँ चवज्ञान को

िनचहि, सिि चवकास और मानव कल्याण के

व्यापक पररपे्रक्ष्य में देखने का आह्वान चकया िया।

सृ्मचि व्याख्यान के माध्यम से यह संदेश स्पष्ट् रूप से

उभरा चक चवज्ञान केवल प्रयोिशालाओं िक सीचमि न

रहकर समाि की वास्तचवक आवश्यकिाओं को

संबोचधि करने का माध्यम होना िाचहए।

िॉ. एम. एस. वाचलयाथान सृ्मचि व्याख्यान न केवल

एक श्रद्धांिचल कायििम था, बस्टि भचवष्य के

वैज्ञाचनकों और शोधकिािओं के चलए पे्ररणा का स्रोि

भी चसद्ध हआ। यह आयोिन एससीटीआईएमएसटी

की उस प्रचिबद्धिा को पुनः पुष्ट् करिा है, चिसके

अंिििि संस्थान उतृ्कष्ट् अनुसंधान, नवािार और

िनसेवा के माध्यम से राष्ट्र चनमािण में चनरंिर योिदान

दे रहा है।

"सपिा वह िही ं है जो आप सोते समय देखते हैं; सपिा वह है जो आपको सोिे ही िही ं देता।“

— भारत के पूवण राष्ट्र पचत, डॉ. ए. पी. जे. अबु्दल कलाम

4



एस.सी.टी.आई.एम.एस.टी. में अंतररक्ष चिचकत्सा एवं अिुसंिाि कें द्र (सीएसएमआर) 

और कौशल एवं चसमुलेशि प्रयोगशाला कें द्र (सीएसएल) का उद्घाटि और भारत की

पहली िायोएस्ट्रोिॉचटक्स में पोस्ट्-डॉक्टोरल फेलोचशप की शुरुआत

अंिररक्ष चिचकत्सा एवं अनुसंधान कें द्र (सी एस एम्

आर) िथा कौशल एवं चसमुलेशन प्रयोिशाला कें द्र

(सी एस एल) का उद्घाटन,

बायोएिर ोनॉचटक्स में पोि-िॉक्ट्ोरल िेलोचशप

कायििम का शुभारंभ, चवचशष्ट् अचिचथ व्याख्यान:

भारिीय अंिररक्ष अनुसंधान संिठन – उपलस्टियाँ

और भचवष्य अंिररक्ष चिचकत्सा, िैव-चिचकत्सीय

अनुसंधान िथा कौशल-आधाररि चिचकत्सकीय

प्रचशक्षण के के्षत्र में एक महत्वपूणि उपलस्टि के रूप

में अंिररक्ष चिचकत्सा एवं अनुसंधान कें द्र िथा

कौशल एवं चसमुलेशन प्रयोिशाला कें द्र का

उद्घाटन चकया िया।

ये कें द्र चिचकत्सा, अंिररक्ष चवज्ञान और उन्नि

चसमुलेशन प्रौद्योचिचकयों के समन्वय से अनुसंधान,

नवािार और क्षमिा चनमािण को बढावा देने हेिु

अिाधुचनक सुचवधाओं के रूप में स्थाचपि चकए िए

हैं।

इस अवसर पर िायोएस्ट्रोिॉचटक्स में पोस्ट्-

डॉक्टोरल फेलोचशप कायणिम का औपिाररक

शुभारंभ भी चकया िया। यह एक अग्रणी शैक्षचणक

पहल है, चिसका उदे्दश्य मानव अंिररक्ष उडान,

अंिररक्ष शरीर-चवज्ञान िथा अनुप्रयुि िैव-

चिचकत्सीय चवज्ञान के के्षत्र में उच्चस्तरीय अनुसंधान

को प्रोत्साचहि करना है। यह कायििम अंिररक्ष

अने्वर्ण से िुडे िचटल चिचकत्सकीय िुनौचियों का

समाधान करने में सक्षम भावी शोधकिािओं को

िैयार करने की चदशा में एक महत्वपूणि कदम है।

कायििम को और भी िररमामय बनाया चवचशष्ट्

अचतचथ व्याख्याि ने, चिसका चवर्य था “भारतीय

अंतररक्ष अिुसंिाि संगठि: उपलद्धियााँ और

भचवष्य”। यह व्याख्यान डॉ. वी. िारायणि,

माननीय सचिव, अंिररक्ष चवभाि; अध्यक्ष, अंिररक्ष

आयोि; अध्यक्ष, इसरो, भारि सरकार

द्वारा प्रसु्ति चकया िया।
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चिरुवनंिपुरम, 26 नवंबर 2025: श्री चित्रा चिरुनल

आयुवेद चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान ने

चिरुवनंिपुरम के पूिपु्परा स्टस्थि अपने िैवचिचकत्सा

प्रौद्योचिकी चवंि में अंिररक्ष चिचकत्सा एवं अनुसंधान

कें द्र (सीएसएमआर) और कौशल एवं चसमुलेशन

प्रयोिशाला कें द्र (सीएसएल) का उद्घाटन चकया।

एससीटीआईएमएसटी ने बेंिलुरु स्टस्थि इसरो के मानव

अंिररक्ष उडान कें द्र (एिएसएिसी) के सहयोि से िैव

अंिररक्ष चवज्ञान में एक नया पोि-िॉक्ट्ोरल िेलोचशप

(पीिीएि) कायििम शुरू चकया है। यह देश में पहली

बार है चक एससीटीआईएमएसटी में मानव अंिररक्ष

चिचकत्सा के चलए िैव अंिररक्ष चवज्ञान पाठ्यिम की

पेशकश की िा रही है। यह आयोिन भारि के मानव

अंिररक्ष उडान कायििम के चलए िैव चिचकत्सा

सहायिा को आिे बढाने और स्वास्थ्य सेवा को लाभ

पहंिाने वाले नवािारों को बढावा देने के चलए

एससीटीआईएमएसटी की प्रचिबद्धिा को रेखांचकि

करिा है।

नवस्थाचपि अंिररक्ष चिचकत्सा एवं अनुसंधान कें द्र,

कौशल एवं चसमुलेशन प्रयोिशाला कें द्र और िैव

अंिररक्ष चवज्ञान में स्नािकोत्तर िैलोचशप कायििम,

एससीटीआईएमएसटी और इसरो के बीि हए फे्रमवकि

समझौिा ज्ञापन (एमओयू) के प्रमुख

पररणाम स्वरूप चवकचसि चकए िए हैं, िो भारि

के ििनयान चमशन में योिदान दे रहे हैं। सभा को

संबोचधि करिे हए िॉ. चदनेश कुमार चसंह ने याद

चदलाया चक चिस चदन उन्होनें

एससीटीआईएमएसटी के साथ समझौिा ज्ञापन पर

हस्ताक्षर चकए थे, उसी चदन से उन्हें चवश्वास था चक

संस्थान महत्वपूणि प्रिचि प्रदचशिि करेिा। उन्होनें

कहा चक िैव अंिररक्ष चवज्ञान में स्नािकोत्तर

िैलोचशप का शुभारंभ, िो सही मायने में भारि में

अपनी िरह का पहला कायििम है,

एससीटीआईएमएसटी के चलए एक बडी उपलस्टि

है। उन्होनें एससीटीआईएमएसटी को उसकी

दूरदचशििा के चलए बधाई दी और मानव अंिररक्ष

उडान चमशनों में चनरंिर सहयोि का चवश्वास व्यि

चकया।

संस्थानों के बीि उद्घाटन और संयुि शैचक्षक एवं

अनुसंधान प्रयासों से एससीटीआईएमएसटी और

इसरो के बीि मिबूि साझेदारी और भी पुष्ट् होिी

है। ये पहलें नवीन अनुसंधान, चसमुलेशन-आधाररि

प्रचशक्षण और अंिररक्ष चिचकत्सा में भचवष्य के

चवशेर्ज्ञों की िैयारी के माध्यम से भारि के मानव

अंिररक्ष उडान कायििम को आिे बढाने के प्रचि

उनकी साझा प्रचिबद्धिा को उिािर करिी हैं।

2 अगस्त 2024 को, इसरो िे घोषणा की चक शुभांशु शुक्ला अंतराणष्ट्र ीय अंतररक्ष से्ट्शि (आई एस एस) के एद्धक्सओम चमशि

4 का चहस्सा होगें। यह चमशि इसरो, िासा और से्पसएक्स के िीि एक संयुि प्रयास था। शुक्ला को चमशि पायलट के

रूप में िाचमत चकया गया था। इस चमशि का िेतृत्व अिुभवी पेगी द्धिटसि िे चमशि चवशेषज्ञो ं स्लावोस्ज उज़्िान्स्स्की-

चवचिव्स्स्की और चटिोर कापू के साथ चमलकर चकया। यह चमशि 25 जूि 2025 को सुिह 06:31 यू टी सी पर फ्लोररडा

द्धस्थत िासा के कैिेडी से्पस सेंटर के लॉन्च कॉम्प्लेक्स 39A से सफलतापूवणक लॉन्च हुआ। यह 26 जूि 2025 को 10:31 यू टी

सी पर आई एस एस से जुड़ा, और शुक्ला आई एस एस का दौरा करिे वाले पहले भारतीय अंतररक्ष यात्री और 1984 में

राकेश शमाण के िाद अंतररक्ष में जािे वाले दूसरे भारतीय ििे। िालक दल 12:14 यू टी सी पर आई एस एस में प्रवेश चकया,

और 14:00 यू टी सी पर, आिे वाले दल के चलए एक औपिाररक स्वागत समारोह आयोचजत चकया गया, चजसके दौराि

द्धिटसि िे शुक्ला को एक अंतररक्ष यात्री चपि चदया, चजससे उन्हें अंतररक्ष में पहंुििे वाले 634वें व्यद्धि के रूप में िाचमत

चकया गया।
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8

अपने संबोधन में िॉ. नारायणन ने इसरो की

उले्लखनीय यात्रा पर प्रकाश िालिे हए इसकी प्रमुख

उपलस्टियो,ं स्वदेशी िकनीकी चवकास िथा वैचश्वक

अंिररक्ष अने्वर्ण में इसकी बढिी भूचमका को

रेखांचकि चकया।

उन्होनें भारि के अंिररक्ष कायििम की भावी र्दचष्ट् पर

भी चवस्तार से ििाि की िथा नवािार, मानव अंिररक्ष

उडान, अंिरराष्ट्र ीय सहयोि और दीघिकाचलक अंिररक्ष

अचभयानों के चलए अंिररक्ष चिचकत्सा एवं अनुसंधान की

महत्त्वपूणि भूचमका को स्पष्ट् चकया।



चतरुविंतपुरम की आठ प्रमुख राष्ट्र ीय संस्थाओं के िीि ऐचतहाचसक सहयोग : एस. सी. 

टी. आई. एम. एस. टी.  में सामान्य समझौता ज्ञापि पर हस्ताक्षर

चिरुवनंिपुरम स्टस्थि आठ प्रमुख राष्ट्र ीय स्तर की

प्रचिचष्ठि संस्थाओं ने 10 चसिंबर 2025 को श्री चित्रा

चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान में एक

औपिाररक सहयोि के चलए सामान्य समझौिा ज्ञापन

(एम् ओ यू ) पर सहमचि व्यि की। यह ऐचिहाचसक

पहल वैज्ञाचनक अनुसंधान, शैक्षचणक साझेदारी और

नवािार को एक नई चदशा देने की चदशा में एक

महत्वपूणि कदम है।

इस सहयोि में सस्टिचलि संस्थाएँ हैं—

1. राजीव गांिी जैव प्रौद्योचगकी कें द्र (आर जी सी

िी)

2. भारतीय चवज्ञाि चशक्षा एवं अिुसंिाि संस्थाि

(आए आए एस इ आर)

3. राष्ट्र ीय पृथ्वी चवज्ञाि अध्ययि कें द्र (ऍि सी इ

एस एस)

4. कें द्रीय कंद फसल अिुसंिाि संस्थाि (सी टी

सी आर आई -आईसीएआर)

5. सीएसआईआर – राष्ट्र ीय अंतचवणषयक चवज्ञाि

एवं प्रौद्योचगकी संस्थाि (सी एस आई आर -

ऍि आई आई एस टी)

6. भारतीय अंतररक्ष चवज्ञाि एवं प्रौद्योचगकी

संस्थाि (आई आई एस टी)

7. उन्नत संगणि चवकास कें द्र (सी-डेक)

8. श्री चित्रा चतरुिाल आयुचवणज्ञाि एवं प्रौद्योचगकी

संस्थाि (एस.सी.टी.आई.एम.एस.टी)

इस सामान्य एम् औ यू का उदे्दश्य संयुि अनुसंधान

कायििमो,ं संकाय एवं छात्रों के आदान-प्रदान, िथा

अन्य शैक्षचणक एवं अनुसंधान िचिचवचधयों के माध्यम

से परस्पर सहयोि को प्रोत्साचहि करना है। यह पहल
अंिचविर्यक अनुसंधान को सशि बनाने,

अकादचमक एवं अनुसंधान साझेदाररयों को मिबूि

करने और चवचभन्न वैज्ञाचनक के्षत्रों में नवािार को

बढावा देने के चलए बनाई िई है।

इस िररमामय आयोिन को कई प्रचिचष्ठि अचिचथयों

की विुिअल उपस्टस्थचि से सिान प्राप्त हआ। इनमें

प्रो. अभय करंदीकर, माननीय सचिव, चवज्ञान एवं

प्रौद्योचिकी चवभाि, भारि सरकार; िॉ. चिस

िोपालकृष्णन, माननीय अध्यक्ष, एससीटीआई

एमएसटी; िथा श्री सुनील कुमार, प्रमुख, स्वायत्त

संस्थान प्रभाि, चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी चवभाि, भारि

सरकार प्रमुख रूप से शाचमल थे।

समारोह में चवचभन्न सहभािी संस्थानों के प्रमुखों की

भी उपस्टस्थचि रही, चिनमें श्री ई. मंिेश, महाचनदेशक,

सी-िेक; िॉ. िंद्रभास नारायण, चनदेशक, आर िी सी

बी; िॉ. िे. एन. मूचिि, चनदेशक, आए आए एस इ आर;

िॉ. एन. वी. िलपचि राव, चनदेशक, ऍन सी इ एस

एस; िॉ. िी. बायिू, चनदेशक, सी टी सी आर आई –

आई सी ए आर; िॉ. सी. आनंदारामकृष्णन, चनदेशक,

सी एस आई आर -ऍन आई आई एस टी; िॉ. दीपंकर

बनिी, चनदेशक, आई आई एस टी; िॉ. संिय

चबहारी, चनदेशक, एससीटीआईएमएसटी िथा िॉ.

हररकृष्ण वमाि पी.आर., प्रमुख, बायोमेचिकल

टेक्नोलॉिी चवंि, एससीटीआईएमएसटी शाचमल थे।

सभी ने संयुि रूप से सहयोिात्मक अनुसंधान और

शैक्षचणक उतृ्कष्ट्िा के साझा र्दचष्ट्कोण की पुनः पुचष्ट्

की। यह औपिाररक सहयोि एक सशि वैज्ञाचनक

पाररस्टस्थचिकी िंत्र के चनमािण की चदशा में एक

महत्वपूणि उपलस्टि है, िो ज्ञान के आदान-प्रदान को

प्रोत्साचहि करेिा और अनुसंधान एवं चवकास के के्षत्र

में राष्ट्र के लक्ष्यों की प्रास्टप्त में साथिक योिदान देिा।
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श्री चित्रा चतरुिाल आयुचवणज्ञाि एवं प्रौद्योचगकी संस्थाि के अस्पताल सं्कि एवं 

िायोमेचडकल टेक्नोलॉजी चवंग में ७९वा स्वतंत्रता चदवस समारोह

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान

के हॉस्टस्पटल चवंि एवं बायोमेचिकल टेक्नोलॉिी चवंि

में ७९वा स्विंत्रिा चदवस देशभस्टि और िररमा के

साथ मनाया िया। इस अवसर पर दोनों पररसरों में

राष्ट्र ीय ध्वि िहराया िया िथा संचवधान के मूल्यो—ं

लोकिंत्र, समानिा, धमिचनरपेक्षिा और न्याय के प्रचि

संस्थान की प्रचिबद्धिा को दोहराया िया।

हॉस्टस्पटल चवंि में आयोचिि कायििम की शुरुआि

ध्विारोहण से हई, चिसके बाद राष्ट्र िान का

सामूचहक िायन चकया िया। कायििम को संबोचधि

करिे हए वररष्ठ अचधकाररयों ने स्विंत्रिा चदवस के

ऐचिहाचसक महत्व पर प्रकाश िाला और रोिी सेवा,

करुणा िथा समपिण को राष्ट्र सेवा का महत्वपूणि रूप

बिाया। चिचकत्सको,ं नसों और स्वास्थ्यकचमियों के

अथक प्रयासों की सराहना करिे हए कहा िया चक

वे प्रचिचदन अपने कििव्यों के माध्यम से संचवधान की

भावना को साकार कर रहे हैं। बायोमेचिकल

टेक्नोलॉिी चवंि में भी स्विंत्रिा चदवस समारोह

उत्साहपूविक आयोचिि चकया िया।

ध्विारोहण के पिाि वैज्ञाचनकों और कमििाररयों को

संबोचधि करिे हए विाओं ने स्वदेशी नवािार,

आत्मचनभिर भारि और राष्ट्र चनमािण में चवज्ञान एवं

प्रौद्योचिकी की भूचमका पर िोर चदया। बायोमेचिकल

टेक्नोलॉिी चवंि द्वारा चवकचसि स्वदेशी चिचकत्सा

उपकरणों और िकनीकों को देश की स्वास्थ्य प्रणाली

को सशि बनाने की चदशा में महत्वपूणि उपलस्टि

बिाया िया।दोनों चवंिों में कायििम के दौरान संचवधान

की प्रस्तावना का स्मरण चकया िया िथा सभी

कमििाररयों ने अपने कििव्यों का ईमानदारी और चनष्ठा

के साथ पालन करने का संकल्प चलया। यह समारोह न

केवल राष्ट्र ीय िौरव का प्रिीक बना, बस्टि संस्थान की

उस परंपरा को भी सुर्दढ करिा है, चिसमें सेवा,

नवािार और सामाचिक उत्तरदाचयत्व को सवोच्च स्थान

चदया िािा है।

स्विंत्रिा चदवस का यह आयोिन संस्थान के सदस्यों

के चलए पे्ररणा का स्रोि बना और सभी को राष्ट्र के प्रचि

अपने दाचयत्वों को और अचधक समपिण के साथ चनभाने

का संदेश देिा है।
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श्री चित्रा संस्थाि की िई िस का उद्घाटि ध्वजारोहण समारोह 15-8-2025 

इस ियी िस के उद्घाटि के पश्चात् अि संस्थाि में

दो िस होिे से कमणिाररयो ं को अस्पताल और िी एम्

टी सं्कि के िीि आसाि आवागमि की सुचविा

प्रदाि की गयी है। संस्थाि के दोिो ं सं्किो में िस की

समय सारणी प्रदचशणत की गयी है चजससे चित्रा

कचमणयो ं को एक दूसरे सं्कि में अचवरल जािा संभव

हो गया है।

िस की समय सारणीअस्पताल सं्कि
िी एम् टी सं्कि
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छह महीिो ं में दो अंतरराष्ट्र ीय सम्माि: डॉ. शैलजा पी. एि. की गौरवपूणण उपलद्धि

वर्ल्ण स्ट्रोक ऑगणिाइजेशि (डबू्ल्यएसओ) का

अध्यक्षीय पुरस्कार:

िॉ. शैलिा पी. एन प्रोिेसर, को वर्ल्ण स्ट्रोक

ऑगणिाइजेशि का अध्यक्षीय पुरस्कार प्रदान चकया

िया। यह सिान उन्हें िर ोक उपिार, अनुसंधान और

िनस्वास्थ्य में उनके उतृ्कष्ट् योिदान के चलए चमला।

उनके प्रयासों से केरल में िर ोक देखभाल सेवाओं में

उले्लखनीय सुधार हआ।

इसके अचिररि, ििण चवश्वचवद्यालय द्वारा उन्हें मानद

िॉक्ट्रेट से सिाचनि चकया िया। यह सिान उनके

वैचश्वक स्तर पर िर ोक देखभाल को सुर्दढ बनाने में

चकए िए महत्वपूणि कायों को रेखांचकि करिा है। िॉ.

शैलिा के प्रयासों से केरल सचहि भारि में िर ोक

उपिार सेवाओं में उले्लखनीय सुधार हआ है, चिससे

अनेक रोचियों को बेहिर और समय पर चिचकत्सा

सुचवधा प्राप्त हो रही है।
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आयुचविज्ञान अकादमी (भारि) िो भारि सरकार के

स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय के अंिििि

कायिरि है, ने वर्ि 2025 के प्रचिचष्ठि “वूमेि इि

मेचडचसि” पुरस्कार के चलए श्री चित्रा चिरुनाल

आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान

(एससीटीआईएमएसटी) के बायोिोटोचनक्स एवं

इमेचिंि प्रभाि की वैज्ञाचनक ‘िी’, डॉ. आर. एस.

जयश्री के ियन की घोर्णा की।

यह सिान चवशेर् रूप से ऐचिहाचसक है, क्ोचंक

केरल से यह पुरस्कार प्राप्त करिे वाली डॉ.

जयश्री पहली वैज्ञाचिक हैं। यह पुरस्कार उन

मचहलाओं को प्रदान चकया िािा है चिन्होनें चिचकत्सा

एवं िैव-चिचकत्सकीय चवज्ञान के के्षत्रों में असाधारण

और उले्लखनीय योिदान चदया है।

एनएएमएस ने अपने आचधकाररक पत्र में िॉ. ियश्री

को हाचदिक बधाई देिे हए उनके िैव-चिचकत्सकीय

अनुसंधान और नवािार के के्षत्र में चकए िए अग्रणी

कायों की सराहना की है। उनके अनुसंधान ने

वैज्ञाचनक समुदाय को नई चदशा प्रदान की है िथा

संबंचधि के्षत्र में समझ को उले्लखनीय रूप से आिे

एस.सी.टी.आई.एम.एस.टी. की वैज्ञाचिक को ‘वुमेि इि मेचडचसि 2025’ पुरस्कार से

सम्माचित चकया गया

बढाया है। यह पुरस्कार 8 िवंिर 2025 को

पोस्ट्गे्रजुएट इंद्धस्ट्टू्यट ऑफ मेचडकल

एजुकेशि एंड ररसिण, िंडीगढ में आयोचिि

दीक्षांि समारोह के दौरान औपिाररक रूप से

प्रदान चकया ।

इस अवसर पर िॉ. ियश्री को अपने शोध कायि का

प्रसु्तिीकरण करने के चलए भी आमंचत्रि चकया िया

है िथा उन्हें सम्माि पत्र (स्क्रॉल ऑफ ऑिर)

प्रदान चकया िाएिा।

िौरिलब है चक चवज्ञान एवं चिचकत्सा के के्षत्र में

उनके उतृ्कष्ट् योिदान के चलए िॉ. ियश्री को

चपछले वर्ि माििीय राष्ट्र पचत द्वारा राष्ट्र पचत भवि

में आमंचत्रत चकया िया था, िो उनकी वैज्ञाचनक

उतृ्कष्ट्िा और राष्ट्र ीय स्तर पर उनके योिदान का

प्रमाण है।

िॉ. आर. एस. ियश्री को प्राप्त यह सिान न केवल

श्री चित्रा चिरुनाल के चलए, बस्टि केरल और देश

की वैज्ञाचनक समुदाय के चलए भी िवि का चवर्य है

और यह चिचकत्सा चवज्ञान में मचहलाओं की सशि

भूचमका को रेखांचकि करिा है।
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डॉ. मोहिदास को भावभीिी श्रिांजचल

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान

के पूवि चनदेशक िॉ. मोहनदास के चनधन से चिचकत्सा,

सावििचनक स्वास्थ्य और अकादचमक ििि ने एक ऐसे

व्यस्टित्व को खो चदया है, चिनका योिदान केवल एक

संस्थान िक सीचमि नही ं था, बस्टि राष्ट्र ीय स्वास्थ्य

पररर्दश्य को चदशा देने वाला रहा। उनका िीवन

समपिण, सादिी, अनुशासन और दूरदचशििा का अद्भुि

उदाहरण था। िॉ. मोहनदास एक उतृ्कष्ट् चिचकत्सक ही

नही,ं बस्टि एक संवेदनशील प्रशासक, पे्ररक चशक्षक

और समाि के प्रचि िहरी प्रचिबद्धिा रखने वाले

व्यस्टित्व थे।

िॉ. मोहनदास ने अपने लंबे और प्रचिचष्ठि कररयर के

दौरान चिचकत्सा चशक्षा, स्वास्थ्य सेवाओं और संस्थािि

चवकास के चवचभन्न आयामों में उले्लखनीय योिदान

चदया। एससीटीआईएमएसटी के चनदेशक के रूप में

उनका कायिकाल संस्थान के चलए पररवििन और

सुर्दढीकरण का काल माना िािा है।

उन्होनें संस्थान की मूल भावना—उच्च स्तरीय रोिी

देखभाल, अग्रणी अनुसंधान और स्वदेशी िैव-

चिचकत्सकीय प्रौद्योचिकी के चवकास—को और अचधक

मिबूिी प्रदान की।एक संवेदनशील चिचकत्सक िॉ.

मोहनदास को उनके सहकमी और चशष्य एक ऐसे

चिचकत्सक के रूप में याद करिे हैं, चिनके चलए रोिी

केवल “केस” नही,ं बस्टि एक संपूणि मानव होिा था।

उनकी चिचकत्सा पद्धचि में वैज्ञाचनक कठोरिा के साथ-

साथ मानवीय संवेदना का संिुलन स्पष्ट् रूप से चदखाई

देिा था। वे मानिे थे चक उतृ्कष्ट् चिचकत्सा वही है िो

िकनीकी दक्षिा के साथ करुणा को भी समान महत्व

दे। रोचियों और उनके पररिनों के प्रचि उनका व्यवहार

अिंि सहि और आश्वस्त करने वाला था। यही कारण

था चक वे न केवल एक सिल चिचकत्सक, बस्टि अिंि

सिाचनि और चप्रय व्यस्टि भी थे।

दूरदशी नेिृत्व और प्रशासचनक क्षमिा

एससीटीआईएमएसटी के चनदेशक के रूप में िॉ.

मोहनदास ने संस्थान के प्रशासन को पारदचशििा,

अनुशासन और अकादचमक स्विंत्रिा के मूल्यों पर

आधाररि चकया। उन्होनें यह सुचनचिि चकया चक

वैज्ञाचनको,ं चिचकत्सकों और शोधकिािओं को नवािार

और उतृ्कष्ट्िा के चलए अनुकूल वािावरण चमले। उनके

नेिृत्व में संस्थान की शैक्षचणक और अनुसंधान

िचिचवचधयों को नई िचि चमली।

उन्होनें अंिचविर्यक सहयोि को प्रोत्साचहि चकया

और चिचकत्सा, सावििचनक स्वास्थ्य िथा िैव-

चिचकत्सकीय प्रौद्योचिकी के बीि मिबूि सेिु का

चनमािण चकया। उनका चवश्वास था चक िचटल स्वास्थ्य

समस्याओं का समाधान िभी संभव है िब चवचभन्न

चवर्यों के चवशेर्ज्ञ एक साझा मंि पर चमलकर कायि

करें । सावििचनक स्वास्थ्य के प्रचि प्रचिबद्धिा िॉ.

मोहनदास का योिदान केवल िृिीयक चिचकत्सा

िक सीचमि नही ं था।

वे सावििचनक स्वास्थ्य के व्यापक मुद्दो—ंसमानिा,

पहंि और िुणवत्ता—के प्रचि िहराई से संवेदनशील

थे। उन्होनें बार-बार इस बाि पर िोर चदया चक

उन्नि चिचकत्सा और अनुसंधान का वास्तचवक

उदे्दश्य समाि के अंचिम व्यस्टि िक स्वास्थ्य लाभ

पहँिाना होना िाचहए। उनकी सोि में स्वास्थ्य सेवा

एक सामाचिक दाचयत्व थी, न चक केवल एक पेशा।

यही र्दचष्ट्कोण उनके चनणियों और नीचियों में

पररलचक्षि होिा था।

एक पे्ररक चशक्षक और माििदशिक िॉ. मोहनदास

को युवा चिचकत्सकों और शोधकिािओं का

माििदशिक माना िािा था। वे चवद्याचथियों और

िूचनयर सहकचमियों को केवल ज्ञान ही नही ं देिे थे,

बस्टि उन्हें स्विंत्र रूप से सोिने, प्रश्न पूछने और

नैचिक मूल्यों के साथ कायि करने के चलए पे्रररि

करिे थे। उनके चलए नेिृत्व का अथि आदेश देना

नही,ं बस्टि उदाहरण प्रसु्ति करना था। उनकी

सादिी, समयपालन और कायि के प्रचि चनष्ठा ने

अनेक लोिों को प्रभाचवि चकया और पे्रररि चकया।

व्यस्टित्व और मूल्यव्यस्टििि िीवन में िॉ.

मोहनदास अिंि सरल, चवनम्र और आत्मीय थे।

उच्च पदों पर रहिे हए भी उनमें कभी अहंकार नही ं

चदखाई चदया।

वे सभी से समान सिान के साथ व्यवहार करिे

थे—िाहे वह वररष्ठ वैज्ञाचनक हो,ं नचसिंि िाि हो या

प्रशासचनक कमििारी।उनका िीवन इस बाि का

प्रमाण था चक सच्ची महानिा शोर में नही,ं बस्टि

शांि, चनरंिर और ईमानदार कमि में चनचहि होिी

है।एक अपूरणीय क्षचि िॉ. मोहनदास के चनधन से

श्री चित्रा संस्थान ने एक ऐसे माििदशिक को खो चदया

है, चिनकी र्दचष्ट् और मूल्य आने वाली पीचढयों के

चलए भी प्रासंचिक रहेंिे।

श्री चित्रा चतरुिाल आयुचवणज्ञाि एवं प्रौद्योचगकी संस्थाि के पूवण चिदेशक, एक दूरदशी चिचकत्सक, 

प्रशासक और संस्थाि चिमाणता
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श्री चित्रा पररवार, चिचकत्सा समुदाय और असंख्य चशष्यों की ओर से डॉ. मोहिदास को भावभीिी श्रिांजचल।

18

चिचकत्सा और चवज्ञान के के्षत्र में उनका योिदान, संस्थान

चनमािण के प्रचि उनकी प्रचिबद्धिा और मानवीय मूल्यों

पर आधाररि नेिृत्व सदैव स्मरणीय रहेिा। वे भले ही

आि हमारे बीि शारीररक रूप से उपस्टस्थि न हो,ं चकंिु

उनके चविार, उनके द्वारा स्थाचपि प्रणाचलयाँ और

उनके द्वारा पे्रररि असंख्य लोि उनकी चवरासि को

आिे बढािे रहेंिे। िॉ. मोहनदास का िीवन और

कायि आने वाली पीचढयों के चलए पे्ररणा का स्रोि

बना रहेिा।



सतकण ता जागरूकता सप्ताह 2025 पर ररपोटण

उद्घाटन सत्र और चवशेर् वािाि कायििम का प्रारंभ श्री

मनोि अब्राहम आईपीएस, पुचलस महाचनदेशक और

सिकि िा एवं भ्रष्ट्ािार-चवरोधी बू्यरो, चत्रवेंद्रम के

चनदेशक द्वारा 24 अकू्ट्बर 2025 को सुबह 11:00

बिे एएमसीएिएसएस मुख्य सभािार में "सिकि िा

िािरूकिा" चवर्य पर चदए िए चवशेर् वािाि से हआ।

अपने संबोधन में श्री मनोि अब्राहम ने सावििचनक

िीवन में व्यस्टििि ईमानदारी, सिकि िा और नैचिक

चनणिय लेने के महत्व पर प्रकाश िाला। उन्होनें सभी से

अपने-अपने कायिके्षत्र में पारदचशििा और िवाबदेही

को बढावा देने में सचिय भूचमका चनभाने का आग्रह

चकया। सिकि िा िािरूकिा सप्ताह के उपलक्ष्य में,

एससीटीआईएमएसटी के िीनों पररसरों में 27

अकू्ट्बर को सिचनष्ठा की शपथ चदलाई िई।

कें द्रीय सिकि िा आयोि (सीवीसी) द्वारा समस्टन्वि

राष्ट्र ीय सिकि िा सप्ताह के अनुरूप, श्री चित्रा चिरुनाल

आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान

(एससीटीआईएमएसटी) में 27 अकू्ट्बर से 2 नवंबर

2025 िक सिकि िा िािरूकिा सप्ताह 2025 मनाया

िया। इस वर्ि का चवर्य, "सिकि िा: हमारी साझा

चििेदारी," सावििचनक और व्यावसाचयक िीवन में

सिचनष्ठा बनाए रखने, पारदचशििा को बढावा देने और

नैचिक आिरण को मिबूि करने के चलए प्रिेक

व्यस्टि और संस्थान के सामूचहक कििव्य पर बल देिा

है। संस्थान के संकाय, कमििाररयों और छात्रों के बीि

इन मूल्यों को बढावा देने के चलए िािरूकिा

कायििमों और सहभाचििा िचिचवचधयों की एक शंृ्रखला

आयोचिि की िई।
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पदयात्रा

सामूचहक िािरूकिा को बढावा देना था।

पोिर प्रचियोचििा, प्रश्नोत्तरी प्रचियोचििा और नारा

प्रचियोचििा का आयोिन चकया िया।

संस्थान की भ्रष्ट्ािार मुि समाि के प्रचि प्रचिबद्धिा

को दशािने के चलए, 30 अकू्ट्बर 2025 को सुबह

10:00 बिे पदयात्रा का आयोिन चकया िया। संकाय

सदस्य, छात्र और कमििारी बीएमटी चवंि के एमएसवी

ब्लॉक के सामने एकचत्रि हए और उत्साहपूविक इस

आयोिन में भाि चलया। पदयात्रा का उदे्दश्य नैचिकिा,

ईमानदारी और पारदचशििा के प्रचि

Third prize
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केरल कृचर् चवश्वचवद्यालय के बी.टेक बायोटेक्नोलॉिी के

छात्रों को 13 अकू्ट्बर 2025 को बीएमटी चवंि में

संस्थान के दौरे के दौरान एससीटीआईएमएसटी के

सीवीओ द्वारा 'चनवारक सिकि िा' पर व्याख्यान चदया

िया। सिकि िा िािरूकिा सप्ताह 2025 के उपलक्ष्य

में, 6 नवंबर 2025 को हाइचब्रि मोि के माध्यम से

"िांि और ररपोटि" और "आरोप पत्र िैयार करना"

चवर्यों पर दो सत्र आयोचिि चकए िए। ये सत्र

चिरुवनंिपुरम स्टस्थि वीएसएससी के वररष्ठ

प्रशासचनक अचधकारी श्री एस. आर. सुधाकरा बाबू

द्वारा संिाचलि चकए िए। सिकि िा िािरूकिा

सप्ताह 2025 का समापन 1 नवंबर 2025 को सुबह

9:00 बिे एएमसी सभािार में आयोचिि एक

औपिाररक चवदाई सत्र के साथ हआ।

‘चिवारक सतकण ता' पर व्याख्याि
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दूसरा राष्ट्र ीय काचिियक नचसिंि सिेलन -2025,

सोसाइटी ऑि काचिियक नसेस (इंचिया) द्वारा नचसिंि

प्रभाि और काचिियोलॉिी चवभाि,

एससीटीआईएमएसटी के सहयोि से, 5 अकू्ट्बर 2025

को एएमसीएिएसएस सभािार, एससीटीआईएमएसटी

में आयोचिि चकया िया। सिेलन का चवर्य था "हृदय

चविलिा देखभाल को उन्नि करना: चवज्ञान, प्रौद्योचिकी

और करुणा का एकीकरण - बेहिर रोिी पररणामों के

चलए चिचकत्सको,ं नसों, कृचत्रम बुस्टद्धमत्ता और

िीवनशैली चिचकत्सा का एकीकरण"। यह सिेलन देश

भर के हृदय रोि चवशेर्ज्ञो,ं चिचकत्सको,ं शोधकिािओं

और चशक्षकों के चलए ज्ञान का आदान-प्रदान करने,

नवीन प्रथाओं को साझा करने और हृदय चविलिा

प्रबंधन में उभरिे रुझानों का पिा लिाने के चलए एक

मंि के रूप में कायि चकया।

समे्मलि - पूवण कायणशाला - 4 अकू्टिर 2025

राष्ट्र ीय काचिियक नचसिंि सिेलन-2025 के एक भाि के

रूप में, 4 अकू्ट्बर 2025 को एक सिेलन-पूवि

कायिशाला का आयोिन चकया िया, चिसका चवर्य था

"नैदाचनक अनुसंधान के चलए आवश्यक चिचिटल

दक्षिाओं के साथ नसों को सशि बनाना"। कायिशाला

का उदे्दश्य नसों की चिचिटल साक्षरिा और अनुसंधान

कौशल को बढाना था, चिससे वे चवकचसि होिे स्वास्थ्य

बढाना था, चिससे वे चवकचसि होिे स्वास्थ्य सेवा

राष्ट्र ीय काचडणयक िचसिंग समे्मलि 2025

पररर्दश्य में नैदाचनक अनुसंधान की प्रभावी योिना,

संिालन और प्रबंधन कर सकें । सत्रों में सैद्धांचिक

अंिर्दिचष्ट् को व्यावहाररक प्रचशक्षण के साथ िोडा िया,

चिससे प्रचिभाचियों को एक व्यापक चशक्षण अनुभव

प्राप्त हआ। एम्स, नई चदल्ली और पीिीआईएमईआर,

िंिीिढ िैसे प्रमुख राष्ट्र ीय नचसिंि संस्थानों के चवशेर्ज्ञ

संकाय सदस्यों ने सत्रों का नेिृत्व चकया।

कायिशाला में भारि भर के चवचभन्न संस्थानों से कुल

45 नसों ने भाि चलया। सत्रों में शोध पररयोिना की

योिना और चिजाइन, साचहि खोि और संदभि

प्रबंधन के चलए एआई-सहायक उपकरणों का

उपयोि, ऑनलाइन सवेक्षण चनमािण और िेटा संग्रह

(िूिल फॉमि, रेिकैप और कोबोटूलबॉक्स) के चलए

चिचिटल ्ेटफॉमि का उपयोि, नैदाचनक सेचटंग्स में

मोबाइल िेटा संग्रह चवचधयाँ, माइिोसॉफ्ट एके्सल

और संबंचधि अनुप्रयोिों का उपयोि करके शोध िेटा

का प्रबंधन और व्याख्या िैसे प्रमुख चवर्यों पर ििाि

की िई।

कायिशाला के अंि िक, प्रचिभाचियों को एआई

उपकरणों और चिचिटल ्ेटफॉमि का व्यावहाररक

अनुभव प्राप्त हआ, चिससे उन्हें चिचिटल युि में

नैदाचनक अनुसंधान पररयोिनाओं की प्रभावी ढंि से

योिना बनाने, उन्हें चियास्टन्वि करने और प्रबंचधि

करने की क्षमिाएँ प्राप्त हईं।
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मुख्य समे्मलि - 5 अकू्टिर 2025

मुख्य सिेलन 5 अकू्ट्बर को एएमसीएिएसएस

सभािार, एससीटीआईएमएसटी, चत्रवेंद्रम में आयोचिि

चकया िया। इस कायििम में 170 पंिीकृि प्रचिचनचध

और 70 ऑनलाइन प्रचिभािी शाचमल हए, िो भारि

भर के चवचभन्न संस्थानों के नचसिंि पेशेवरो,ं चशक्षाचवदों

और छात्रों की एक चवसृ्ति शंृ्रखला का प्रचिचनचधत्व

करिे थे। चदन की शुरुआि पंिीकरण और एक

औपिाररक उद्घाटन समारोह के साथ हई।

एससीटीआईएमएसटी के चनदेशक िॉ. संिय चबहारी

ने स्वािि भार्ण चदया, चिसमें उन्होनें सभी प्रचिचनचधयों

का हाचदिक स्वािि चकया और हृदय देखभाल को आिे

बढाने में सहयोिात्मक चशक्षा के महत्व पर बल चदया।

सोसाइटी ऑि काचिियक नसेस (इंचिया) की अध्यक्ष

सुश्री िेनी थॉमस ने अध्यक्षीय भार्ण चदया और हृदय

नचसिंि समुदाय को मिबूि बनाने में सोसाइटी के

चमशन और चविन पर प्रकाश िाला। मुख्य भार्ण िॉ.

दीचपका खाखा, नचसिंि सलाहकार, स्वास्थ्य सेवा

महाचनदेशालय, स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय,

नई चदल्ली ने चदया, चिन्होनें साक्ष्य-आधाररि अभ्यास,

प्रौद्योचिकी और करुणामयी देखभाल को एकीकृि

करने में नसों की महत्वपूणि भूचमका पर जोर चदया।

सिेलन का औपिाररक उद्घाटन केरल नसेस एंि

चमिवाइव्स काउंचसल की रचििर ार िॉ. सोना पी. एस.

ने चकया, चिन्होनें नचसिंि अभ्यास में चनरंिर

व्यावसाचयक चवकास के महत्व पर जोर चदया।

सत्रों में हृदय नचसिंि अभ्यास को आिे बढाने के चलए

कें द्रीय चवर्यों की एक चवचवध शंृ्रखला शाचमल थी,

चिसमें हृदय चविलिा का अवलोकन, हृदय चविलिा

में चदशाचनदेश-चनदेचशि चिचकत्सा उपिार, िीव्र हृदय

चविलिा का प्रबंधन, बेहिर रोिी पररणाम के चलए

नसि-नेिृत्व वाले हृदय चविलिा क्लीचनक की भूचमका,

हृदय चविलिा में चिवाइस थेरेपी, हृदय प्रिारोपण पर

पैनल ििाि, हृदय पुनवािस, हृदय चविलिा के चलए

एकीकृि स्वास्थ्य समाधान, स्वास्थ्य अनुसंधान के चलए

धन के स्रोि, िीवनशैली चिचकत्सा,

हृदय देखभाल में रोिी सुरक्षा शाचमल वैज्ञाचनक सत्रों के

अलावा, वैज्ञाचनक पेपर प्रसु्तचियों और केस ििीज के

चलए समानांिर सत्र आयोचिि चकए िए, चिनमें

मौस्टखक और ई-पोिर दोनों प्रसु्तचियाँ शाचमल थी।ं

कायििम का समापन एससीटीआईएमएसटी, मचहला

जुम्बा टीम द्वारा "मूव िॉर हेल्थ" शीर्िक से एक जुम्बा

प्रदशिन के साथ हआ, चिसमें हृदय स्वास्थ्य को बढावा

देने में शारीररक िचिचवचध के महत्व पर जोर चदया

िया।

कुल चमलाकर, मुख्य सिेलन ने सीखने, सहयोि और

पेशेवर नेटवचकिं ि के चलए एक उतृ्कष्ट् मंि प्रदान

चकया, चिससे प्रचिभाचियों को हृदय नचसिंि में नवीन

प्रथाओं और साक्ष्य-आधाररि र्दचष्ट्कोणों को साझा

करने में सक्षम बनाया िया।
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रोगी-कें चद्रत देखभाल, किेक्ट एंड प्रोटेक्ट को िढावा देिा: प्रचशक्षण ररपोटण

रोिी वकालि सचमचि ने 15 नवंबर 2025 को "कनेक्ट्

एंि प्रोटेक्ट्" शीर्िक से एक िाि प्रचशक्षण कायििम का

आयोिन चकया। इस सत्र का संिालन भारि सरकार

द्वारा प्रमाचणि कॉपोरेट प्रचशक्षक और ररसिि एकेिमी

िॉर चिएचटव एक्सीलेंस (रेस) के संस्थापक श्री राचिलन

एम. सी. ने चकया। उन्होनें अस्पिाल में संिार, टीमवकि

और सेवा िुणवत्ता को मजबूि करने के उदे्दश्य से एक

आकर्िक और ज्ञानवधिक सत्र का संिालन चकया।

कायििम के दौरान, श्री राचिलन ने स्वास्थ्य के्षत्र में

उभरिी िुनौचियों पर प्रकाश िाला और स्वास्थ्य सेवा

पेशेवरों के बीि मानचसक स्वास्थ्य के महत्व पर जोर

चदया। उन्होनें मरीिों और उनके आस-पास मौिूद लोिों

की अपेक्षाओं को समझने और उन्हें पूरा करने की

आवश्यकिा पर ििाि की, और इस बाि पर जोर चदया

चक उनकी चिंिाओं और िकों का हमेशा चवनम्रिा और

सहानुभूचिपूविक समाधान चकया िाना िाचहए। उन्होनें

आधुचनक स्वास्थ्य सेवा पररवेश में समय प्रबंधन, नई

आवश्यकिाओं के अनुकूल होने और सुचवधाओं के

चनरंिर उन्नयन के महत्व पर भी जोर चदया।

इस सत्र में संिठनात्मक चवकास के चवचभन्न पहलुओपंर

ििाि की िई, चिसमें टीम चनमािण, प्रभावी टीम

सहभाचििा,

प्रदशिन मूल्यांकन और सचिय श्रवण की भूचमका

शाचमल थी। प्रचिभाचियों ने समूह ििािओं में भाि

चलया, चविार साझा चकए और कायि-आधाररि

प्रसु्तचियों में भाि चलया चिससे सहयोि और

रिनात्मक समस्या-समाधान को बढावा चमला।

संस्थान के सामने आने वाले मुद्दों और रोचियों द्वारा

अनुभव की िाने वाली िुनौचियों की िाँि की िई,

और उसके बाद उनके समाधान के व्यावहाररक

िरीकों पर ििाि की िई।

पूरे कायििम में प्रचिभाचियों ने बढ-िढकर चहस्सा

चलया, सुझाव चदए और सभी िचिचवचधयों में उत्साह

चदखाया। इस प्रचशक्षण ने स्वास्थ्य सेवा के्षत्र में

लिीलेपन, सकारात्मक संिार, पेशेवर चजिेदारी

और नेिृत्व के मूल्यों को मजबूि करने में मदद की।

कुल चमलाकर, "कनेक्ट् एंि प्रोटेक्ट्" ने कमििाररयों

की क्षमिाओं को बढाने और रोिी-कें चद्रि देखभाल

में सुधार लाने की एक साथिक पहल के रूप में काम

चकया।

प्रचशक्षण सत्र का समापन श्री चशचशर राि िे.,

सामाचिक कायिकिाि द्वारा चदए िए धन्यवाद ज्ञापन

और श्री चशचशर राि िे., सामाचिक कायिकिाि और

श्री िैिन्य, पीआरओ द्वारा समन्वचयि के साथ हआ।
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िचसिंग चवभाग के चलए एक प्रचशक्षण सत्र: टीमवकण , िेतृत्व और करुणा को िढावा देिा

रोिी वकालि सचमचि ने 18 अकू्ट्बर 2025 को नचसिंि

िाि के चलए "कनेक्ट् एंि प्रोटेक्ट्" शीर्िक से एक

प्रचशक्षण कायििम आयोचिि चकया। इस सत्र का

संिालन श्री राचिलन एम. सी. ने चकया, िो भारि

सरकार द्वारा प्रमाचणि कॉपोरेट प्रचशक्षक और ररसिि

अकादमी िॉर चिएचटव एक्सीलेंस (रेस) के संस्थापक

हैं।

सत्र के दौरान, श्री राचिलन ने स्वास्थ्य सेवा के्षत्र में

व्यस्टििि और व्यावसाचयक चवकास से िुडे कई

महत्वपूणि पहलुओं पर जोर चदया। उन्होनें िनावपूणि

कायिस्थलो,ं अनुकूलनशीलिा और लिीलेपन िथा

केएएस (ज्ञान, र्दचष्ट्कोण और कौशल) मॉिल िैसे

चवर्यों पर ििाि की और बिाया चक ये ित्व एक

अचधक प्रभावी और संवेदनशील कायि संसृ्कचि में कैसे

योिदान करिे हैं। उन्होनें टीम चनमािण और टीम

चनमािण पर भी ध्यान कें चद्रि चकया, टीम के सदस्यों के

साथ िुडने, टीम के र्दचष्ट्कोण स्वीकार करने के महत्व

पर जोर चदया चक टीम के सदस्य मूल्यवान मानव

संसाधन हैं। सत्र में नेिृत्व िुणो,ं संवेदनशील संिार

और व्यावसाचयक बाििीि में

रिनात्मक कौशल और आत्म-सिान के महत्व पर

भी ििाि की िई।

श्री राचिलन ने प्रचिभाचियों को टीम वकि अपनाने,

मरीिों को व्यस्टििि देखभाल और ध्यान देने िथा

िुणवत्तापूणि एवं सिानिनक सेवा का स्वभाव

चवकचसि करने के चलए प्रोत्साचहि चकया। उन्होनें

यह भी सलाह दी चक प्रशंसा खुलकर व्यि की

िानी िाचहए, िबचक िलचियों को व्यस्टििि और

रिनात्मक िरीके से संबोचधि चकया िाना िाचहए।

सत्र का समापन सामूचहक चवकास और उतृ्कष्ट्िा

को बढावा देने के चलए टीम के भीिर ज्ञान, कौशल

और प्रचिभाओं को साझा करने पर जोर देने के साथ

हआ।
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एससीटीआईएमएसटी खेल प्रकोष्ठ द्वारा टूिाणमेंट का आयोजि

एससीटीआईएमएसटी के खेल प्रकोष्ठ द्वारा 25

चसिंबर 2025 को एक उत्साहपूणि बैिचमंटन

टूनािमेंट का सिल आयोिन चकया िया। इस

प्रचियोचििा का उदे्दश्य संस्थान के कमििाररयों और

छात्रों के बीि खेल भावना को बढावा देना,

शारीररक स्वास्थ्य के महत्व को रेखांचकि करना

िथा आपसी सौहादि को मिबूि करना था।

टूनािमेंट में चवचभन्न विों के प्रचिभाचियों ने बढ-

िढकर चहस्सा चलया और पूरे चदन रोमांिक

मुकाबले देखने को चमले। स्टखलाचडयों ने उतृ्कष्ट् खेल

कौशल, अनुशासन और खेल भावना का प्रदशिन

चकया। दशिकों की उत्साहपूणि उपस्टस्थचि ने

प्रचियोचििा के माहौल को और भी िीवंि बना

चदया। कायििम के अंि में चविेिाओं और

उपचविेिाओं को पुरस्कार प्रदान चकए िए िथा

सभी प्रचिभाचियों के प्रयासों की सराहना की िई ।
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टेिल टेचिस टूिाणमेंट का आयोजि

एससीटीआईएमएसटी स्पोट्िस सेल (एसएससी) ने संस्थान

के खेल आयोिन 2025 के िहि बीएमटी चवंि में दो

शानदार खेल आयोिनों का आयोिन चकया (6 अकू्ट्बर

को टेबल टेचनस और 10 अकू्ट्बर 2025 को वॉलीबॉल)।

पहले सवि से लेकर अंचिम पॉइंट िक, वािावरण उत्साह,

सौहादि और िोशपूणि प्रचिस्पधाि से भरा रहा।

छात्र, कमििारी और संकाय सदस्य न केवल

प्रचिस्पधाि करने के चलए, बस्टि एक-दूसरे से

िुडने के चलए भी एकिुट हए - िो सवािंिीण

चवकास, टीम वकि और संस्थािि एकिा के प्रचि

एससीटीआईएमएसटी की प्रचिबद्धिा को दशाििा

है।

ये टूनािमेंट केवल िीिने के बारे में नही ं थे - बस्टि

भाि लेने, िुडने और एससीटीआईएमएसटी की

भावना का िश्न मनाने के बारे में थे

यह टूनािमेंट न केवल खेल प्रचिस्पधाि का मंि बना, बस्टि

संस्थान के सदस्यों को एक साथ िोडने और स्वस्थ

िीवनशैली को प्रोत्साचहि करने में भी सिल रहा।
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वॉलीिॉल एससीटीआईएमएसटी द्वारा वॉलीिॉल टूिाणमेंट का आयोजि

एससीटीआईएमएसटी के खेल प्रकोष्ठ द्वारा वॉलीबॉल

टूनािमेंट का सिल आयोिन चकया िया। इस

प्रचियोचििा का उदे्दश्य छात्रों और कमििाररयों में

शारीररक चिटनेस, टीम भावना िथा खेल भावना को

प्रोत्साचहि करना था। टूनािमेंट में चवचभन्न चवभािों की

टीमों ने उत्साहपूविक भाि चलया। सभी मुकाबले

रोमांिक रहे और स्टखलाचडयों ने उतृ्कष्ट् समन्वय,

अनुशासन एवं खेल कौशल का शानदार प्रदशिन

चकया। दशिकों की उत्साहपूणि उपस्टस्थचि ने पूरे

आयोिन को िीवंि बना चदया।

कायििम के अंि में चविेिा एवं उपचविेिा टीमों को

सिाचनि चकया िया। यह वॉलीबॉल टूनािमेंट आपसी

सहयोि, एकिा और स्वस्थ िीवनशैली को बढावा

देने की चदशा में एक सिल पहल चसद्ध हआ।
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4 अकू्ट्बर 2025 को, एससीटीआईएमएसटी खेल

प्रकोष्ठ ने वाचर्िक खेल सिेलन 2025 के अंिििि

पलायम स्टस्थि चवश्वचवद्यालय िेचियम में खेल उतृ्कष्ट्िा

का एक शानदार आयोिन चकया। इस कायििम में

एक रोमांिक चिकेट टूनािमेंट और कई खेल

प्रचियोचििाओं का आयोिन चकया िया, चिसमें चवचभन्न

चवभािों के उत्साही प्रचिभाचियों ने भाि चलया।

कायििम का औपिाररक उद्घाटन बीएमटी चवंि के

प्रमुख िॉ. हररकृष्ण वमाि ने एससीटीआईएमएसटी के

खेल प्रकोष्ठ के अध्यक्ष िॉ. विीस टी. पचणक्कर की

उपस्टस्थचि में चकया। जोरदार दौड से लेकर रणनीचिक

चिकेट खेल िक, यह चदन खेल भावना, टीम वकि और

खेल भावना का एक िीवंि प्रदशिन था। िेचियम

ऊिाि से भरपूर था क्ोचंक छात्र और कमििारी अपने

साचथयों का उत्साहवधिन कर रहे थे, चिससे एकिा और

स्वस्थ प्रचिस्पधाि की भावना को बढावा चमला
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वाचर्िक खेल सिेलन 2025 के शानदार आयोिनों

के उपलक्ष्य में, एससीटीआईएमएसटी खेल प्रकोष्ठ ने

13 अकू्ट्बर 2025 को कुमारपुरम स्टस्थि केएसबीसी

मैदान पर एक िुटबॉल टूनािमेंट का सिलिापूविक

आयोिन चकया। इस आयोिन में चवचभन्न चवभािों के

उत्साही प्रचिभाचियों ने भाि चलया और अपनी खेल

प्रचिभा, टीम वकि और खेल भावना का प्रदशिन चकया।

िुटबॉल टूनािमेंट बेहद सिल रहा और इसने

एससीटीआईएमएसटी वाचर्िक खेल सिेलन की

पहिान बन िुकी एकिा और खेल भावना को मिबूि

चकया।
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शतरंज टूिाणमेंट 2025 – रणिीचत और खेल भाविा का एक चदि

संस्थान के खेल आयोिनों 2025 के अंिििि,

एससीटीआईएमएसटी खेल प्रकोष्ठ (एसएससी) ने 29

चसिंबर 2025 को एससीटीआईएमएसटी के स्वास्थ्य

भवन में एक शिरंि टूनािमेंट का िविपूविक आयोिन

चकया। इस आयोिन में छात्रों और कमििाररयों दोनों की

उत्साहपूणि भािीदारी रही, चिससे बौस्टद्धक िुनौिी और

सौहादि का िीवंि वािावरण बना। टूनािमेंट का उद्घाटन

एससीटीआईएमएसटी के चनदेशक िॉ. संिय चबहारी ने

सीवीटीएस के प्रोिेसर और एससीटीआईएमएसटी के

खेल प्रकोष्ठ के अध्यक्ष िॉ. विीस टी पचणकर और

काचिियोलॉिी के प्रोिेसर िॉ. नारायणन नंबूदरी के.के.

की उपस्टस्थचि में चकया।

रणनीचिक दांव-पेंिों पर स्टखलाचडयों के चदमाि आपस में

उलझे रहे और टूनािमेंट ने सभी प्रचिभाचियों की िीक्ष्ण

बुस्टद्ध और खेल भावना का प्रदशिन चकया।

एसएससी चविेिाओं को हाचदिक बधाई देिा है और

प्रिेक प्रचिभािी और समथिक का िहे चदल से

आभार व्यि करिा है चिन्होनें इस चदन को वास्तव

में यादिार बनाया I
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चवश्व रोगाणुरोिी जागरूकता सप्ताह समारोह पर ररपोटण

चवश्व रोिाणुरोधी िािरूकिा सप्ताह 2025, िो 18 से

24 नवंबर िक चवश्व स्तर पर मनाया िया, "अभी

कारिवाई करें : अपने वििमान की रक्षा करें , अपने भचवष्य

को सुरचक्षि करें " के प्रभावशाली चवर्य के िहि मनाया

िया। चवश्व स्वास्थ्य संिठन, एिएओ, यूएनईपी और

WOAH के ििुपिक्षीय सहयोि के नेिृत्व में, इस वैचश्वक

अचभयान का उदे्दश्य रोिाणुरोधी प्रचिरोध से उत्पन्न

िंभीर खिरे को उिािर करना और मानव स्वास्थ्य, पशु

चिचकत्सा स्वास्थ्य, कृचर् और पयािवरण के्षत्रों में एकीकृि

कारिवाई को प्रोत्साचहि करना है। यह पहल

स्वास्थ्यकचमियो,ं छात्रों और समुदाय को रोिाणुरोधी

दवाओं के चििेदार उपयोि, संिमण की रोकथाम

और चटकाऊ प्रथाओं के बारे में चशचक्षि करने के चलए

एक सशि मंि के रूप में कायि करिी है।

हमारे संस्थान ने 17/11 से 21/11/2025 िक

शैक्षचणक, िािरूकिा और रिनात्मक िचिचवचधयों की

एक शंृ्रखला के साथ चवश्व रोिाणुरोधी िािरूकिा

सप्ताह मनाया।

समारोह का शुभारंभ 17 नवंबर को चनदेशक,

एएमएसपी सचमचि के सदस्यों और सभी

कमििाररयों को चवश्व रोिाणुरोधी िािरूकिा

सप्ताह बैि चविररि करने के साथ हआ, िो AMR

िािरूकिा को बढावा देने के चलए एक

प्रिीकात्मक संकेि था। मरीिों के प्रिीक्षा के्षत्रों में

पोिर लिाए िए, साथ ही बैनर और बैि चविरण

िचिचवचधयों का आयोिन चकया िया चिससे सप्ताह

की शुरुआि िीवंि िरीके से हई।

18 नवंबर को एक मिेदार प्रश्नोत्तरी प्रचियोचििा

आयोचिि की िई चिसमें 20 प्रचिभाचियों ने भाि

चलया। प्रारंचभक दौर के चलए 10 समूह और

िाइनल के चलए 8 समूह बनाए िए थे। इस

कायििम की मेिबानी पीिीसीसी की इंिेक्शन

कंटर ोल रेचििेंट िॉ. चशल्पा और आईसीएन की सुश्री

प्रीना ने की। प्रचियोचििा के अंिििि स्लोिन

प्रचियोचििा, रील चनमािण और पोिर प्रसु्तचि का

आयोिन चकया िया।
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29 िवंिर 2025 को िीएमटी चवंग में आयोचजत "हृदय आपके हाथो ं में और आपकी

स्क्रीि पर: चवचे्छदि से आयाम तक“ एक चदवसीय व्यावहाररक कायणशाला

29 नवंबर 2025 को एससीटीआईएमएसटी के िीएम

छात्रों और संकाय सदस्यों के चलए "हृदय आपके हाथों में

और आपकी स्क्रीन पर: चवचे्छदन से आयाम िक" शीर्िक

से एक चदवसीय व्यावहाररक कायिशाला का आयोिन

चकया िया। 32 प्रचिभाचियों में िीएम छात्र और

काचिियोलॉिी, काचिियक एनेस्थीचसया, काचिियोवैसु्कलर

और थोरेचसक सििरी, पैथोलॉिी और नू्यरो एनेस्थीचसया

चवभािों के संकाय सदस्य शाचमल थे। कायिशाला के सुबह

के सत्र का आयोिन श्री चित्रा चिरुनल इंिीटू्यट िॉर

मेचिकल साइंसेि एंि टेक्नोलॉिी के बायोमेचिकल

टेक्नोलॉिी चवंि पररसर में नवचनचमिि स्टस्कल्स एंि

चसमुलेशन लैब (एसएसएल) में चकया िया।

सत्रों का संिालन िॉ. हररकृष्णन एस (प्रोिेसर

एवं चवभािाध्यक्ष, काचिियोलॉिी चवभाि), िॉ.

अरुण िोपालकृष्णन (अचिररि प्रोिेसर,

काचिियोलॉिी चवभाि) और िॉ. चदनेश रािा पी

(काचिियक इलेक्ट्र ोचिचियोलॉिी में पोि-

िॉक्ट्ोरल िेलो, काचिियोलॉिी चवभाि) ने चकया।

सत्र का उदे्दश्य बूिडखाने से प्राप्त सुअर के

हृदय के नमूनों के साथ व्यावहाररक चवचे्छदन का

अनुभव प्रदान करना था। प्रचिभाचियों को सुअर

के हृदय को माध्यम बनाकर मानव हृदय की

संरिना के महत्वपूणि चबंदुओं का चवस्तार से

अध्ययन करने का अवसर चदया िया।
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दोपहर के सत्र में, बीएमटी चवंि के सीिी ब्लॉक में

स्थाचपि सुचवधा कें द्र में, िीएम के छात्रों और संकाय

सदस्यों ने िीररयोस्कोचपक 3-िी चवचे्छदन सॉफ्टवेयर

का उपयोि करिे हए लिभि यथाथिवादी मानव हृदय

संरिना पर ििाि की। इस प्रदशिन के चलए उपयोि चकया

िया 3-िी रेंिररंि सॉफ्टवेयर टूल, िवनिमेंट इंिीचनयररंि

कॉलेि बाटिन चहल, चत्रवेंद्रम के छात्रों और संकाय सदस्यों

के सहयोि से चवकचसि चकया िया

एससीटीआईएमएसटी के संकाय सदस्यों ने सीटी

और एमआरआई िेटा के आधार पर आवश्यकिाओं

और सुधारों के चलए इनपुट प्रदान चकए। सत्र का

संिालन िॉ. चदनेश रािा पी. ने चकया। बीएमटी चवंि

की ओर से कायिशाला के संिालन में िॉ. अरुण

अचनरुधन (इंिीचनयर एि) और िॉ. सचिन िे शेनॉय

(वैज्ञाचनक िी) ने रसद संबंधी सहायिा प्रदान की।
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11वें भारतीय अंतराणष्ट्र ीय चवज्ञाि महोत्सव 2025 पर ररपोटण

एससीटीएमएसटी ने चवज्ञान और प्रौद्योचिकी चवभाि

(िीएसटी) के पवेचलयन में आयोचिि प्रदशिनी में भाि

चलया। यह प्रदशिनी 6 से 9 चदसंबर 2025 िक पंिकुला,

िंिीिढ में आयोचिि 11वें भारिीय अंिरािष्ट्र ीय चवज्ञान

महोत्सव 2025 के दौरान हई। इस महोत्सव 2025 का

चवर्य था 'चवज्ञान से समृस्टद्ध: आत्मचनभिर भारि'। इस

कायििम का आयोिन भारि सरकार के पृथ्वी चवज्ञान

मंत्रालय द्वारा संयुि रूप से चकया िया था। कायििम में

भारि सरकार के चवज्ञान मंत्रालयों और चवभािों िथा

चवभा के सहयोि से लिभि 2000 से 2500 प्रचिभाचियों

ने भाि चलया। चवचभन्न चवद्यालयो,ं कॉलेिों के छात्रों

और आम िनिा सचहि लिभि 2000 से 2500

प्रचिभाचियों ने कायििम के दौरान एससीटीएमएसटी

के िॉल का दौरा चकया। इंिीचनयर चवनोदकुमार वी.

- इंिीचनयर िी, िॉ. िीिो राि - वैज्ञाचनक िी,

श्रीकांि एस. एल. कचनष्ठ वैज्ञाचनक सहायक, श्री

साचिन राि आर िी - िकनीकी सहायक

(उपकरण) बी ने प्रदशिनी के दौरान

एससीटीआईएमएसटी का प्रचिचनचधत्व चकया।

35



एिआईटी कालीकट में आयोचजत “स्वश्रय भारत 2025” में भागीदारी पर ररपोटण

स्वश्रय भारि 2025 – भारिीय चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी

का एक उत्सव – 15 से 17 अकू्ट्बर 2025 िक राष्ट्र ीय

प्रौद्योचिकी संस्थान (एनआईटी) कालीकट, कोचझकोि,

केरल में आयोचिि चकया िया। इसका आयोिन

स्वदेशी चवज्ञान आंदोलन – केरल (एसएसएम-के) द्वारा

एनआईटी कालीकट के सहयोि से चकया िया था।

कायििम का चवर्य था: ऊिाि, पयािवरण, उद्यचमिा

स्वश्रय भारि एक राष्ट्र ीय स्तर का उत्सव है चिसका

उदे्दश्य भारि की वैज्ञाचनक और िकनीकी प्रिचि को

प्रदचशिि करना, नवािार को बढावा देना और अनुसंधान

पररणामों के सामाचिक अनुप्रयोिों को प्रोत्साचहि करना

है।
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इस कायििम में चवज्ञान और प्रौद्योचिकी के चवचभन्न

के्षत्रों में प्रदशिचनयाँ, सेचमनार, हैकथॉन और छात्र-

वैज्ञाचनक संवाद आयोचिि चकए िए।

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी

संस्थान (एससीटीआईएमएसटी), चिरुवनंिपुरम ने

स्वश्रय भारि 2025 के चवज्ञान और प्रौद्योचिकी

प्रदशिनी खंि में भाि चलया।



संस्थान की ओर से बायोमेचिकल टेक्नोलॉिी चवंि

(बीएमटी चवंि) के चनम्नचलस्टखि सदस्य उपस्टस्थि थे:

• इंिीचनयर अनूप िोपीनाथन – इंिीचनयर िी, कृचत्रम

आंिररक अंि चवभाि

• इंिीचनयर प्रथु्यर् एम. – िोरमैन (टूल रूम)

• िॉ. चनर्ाद के. वी. – वररष्ठ वैज्ञाचनक सहायक

(उपकरण, बायोचसरेचमक प्रयोिशाला)

एससीटीआईएमएसटी टीम ने बायोमेचिकल चिवाइस

के्षत्र में संस्थान के िकनीकी नवािारों और अनुसंधान

योिदानों को प्रदचशिि करने वाले एक प्रदशिनी िॉल का

प्रबंधन चकया।

एससीटीआईएमएसटी के िॉल में राष्ट्र ीय महत्व के

चवचभन्न कायििमों के िहि संस्थान की अनुसंधान एवं

चवकास िचिचवचधयों को प्रदचशिि चकया िया, चिसमें

स्वदेशी चिचकत्सा उपकरण चवकास पर चवशेर् िोर

चदया िया।

“मैं हर िागररक से, चवशेष रूप से युवाओं से आग्रह करता हाँ चक वे राष्ट्र -चिमाणण में भाग लें — जेट

इंजि, सोशल मीचडया लेटफॉमण, उवणरको ं और अन्य महत्वपूणण तकिीको ं में िवािार करें और उन्हें

स्वदेशी रूप से चवकचसत करें , ताचक हम एक ऐसे भचवष्य का चिमाणण करें जहााँ भारत आत्मचिभणर,

शद्धिशाली और चवश्व में सम्माचित द्धस्थचत में खड़ा हो।”

- माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी
47
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श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान

(एससीटीआईएमएसटी) में स्वच्छ भारि अचभयान के

अंिििि राष्ट्रव्यापी पहल के चहसे्स के रूप में स्वच्छिा

ही सेवा 2025 (एसएिएस 2025) अचभयान का

आयोिन चकया िया। "स्वच्छोत्सव: स्वच्छिा और

सामुदाचयक भावना का उत्सव" शीर्िक वाला यह

कायििम 17 चसिंबर से 3 अकू्ट्बर 2025 िक

आयोचिि चकया िया, चिसका समापन सत्र 6 अकू्ट्बर

2025 को हआ।

इस वर्ि के अचभयान में स्वच्छिा और स्टस्थरिा के दोहरे

चवर्यों पर प्रकाश िाला िया, चिसमें प्रभावी ई-किरा

प्रबंधन के महत्व पर बल चदया िया। इसने संपूणि

बीएमटी समुदाय - छात्रो,ं कमििाररयों और संकाय -

को पयािवरण संबंधी चििेदारी और नािररक

िािरूकिा को सुर्दढ करने के उदे्दश्य से साथिक,

कारिवाई-उनु्मख कायििमों में भाि लेने के चलए एक

साथ लाया।

माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी द्वारा वर्ि 2019 में

शुरू चकया िया स्वच्छ भारि चमशन, स्वच्छऔर हररि

भारि के चनमािण की चदशा में िनभािीदारी को पे्रररि

करिा रहिा है। स्वच्छोत्सव समारोह के अंिििि,

एससीटीआईएमएसटी ने चनम्नचलस्टखि लक्ष्य रखे:

1. संस्थािो ं और सामुदाचयक के्षत्रो ं में स्वच्छता को

िढावा देिा;

2. ई-किरे के सुरचक्षत प्रिंिि और चिपटाि के

िारे में सदस्ों को चशचक्षत और जागरूक करिा;

3. किरे के पृथक्करण, पुििणिण और कमी के

प्रचत व्यवहार पररवतणि को प्रोत्साचहत करिा;

4. संवादात्मक, रििात्मक और प्रचतस्पिी

गचतचवचियो ं के माध्यम से सामुदाचयक भागीदारी

को िढावा देिा;

5. पररसर के उपेचक्षत के्षत्रो ं को उपयोगी और संुदर

स्थािो ं में पररवचतणत करिा।

इस अचभयान को दो िरणों में िलाया िया:

 िैयारी िरण (17 चसिंबर – 3 अकू्ट्बर 2025):

िािरूकिा पैदा करना, प्रचिज्ञाएँ लेना और

प्रारंचभक अचभयान िलाना।

 कायािन्वयन िरण (3 अकू्ट्बर – 31 अकू्ट्बर

2025): स्वच्छिा िचिचवचधयों का सुर्दढीकरण

और पररणामों का दस्तावेिीकरण।

स्वच्छता शपथ

17 और 24 चसिंबर 2025 को, बीएमटी चवंि और

अस्पिाल चवंि में, स्वच्छिा शपथ के साथ अचभयान

का शुभारंभ चकया िया। इस कायििम में संस्थान के

सभी कमििाररयो,ं संकाय सदस्यों और छात्रों ने

सचिय रूप से भाि चलया। प्रचिभाचियों ने स्वच्छिा

बनाए रखने, अपने आसपास स्वच्छिा का ध्यान

रखने और दूसरों को भी ऐसा करने के चलए

प्रोत्साचहि करने का संकल्प चलया।

व्यापक सफाई अचभयाि

कें द्र भर में कई चवभािों - चिनमें िोसि, परिेज,

चटशू कल्िर, बायो-सरिेस टेक्नोलॉिी, चटशू

इंिीचनयररंि, िेंटल प्रोिक््ट्स और कॉस्टम्बनेशन

चिवाइसेस शाचमल हैं - में व्यापक सिाई अचभयान

िलाया िया, चिसमें सिाई से पहले और बाद के

व्यापक सत्र आयोचिि चकए िए।

स्वच्छता ही सेवा 2025 पर ररपोटण : स्वच्छोत्सव

वृक्षारोपण गचतचवचियााँ

संस्थान की सिि चवकास के प्रचि प्रचिबद्धिा को

दशाििे हए, “एक पेड माँ के नाम” चवर्य पर चवचभन्न

वृक्षारोपण िचिचवचधयाँ आयोचिि की िईं।
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पीओएसएि अचधचनयम 2013 [कायिस्थल पर मचहलाओं

के यौन उत्पीडन (रोकथाम, चनरे्ध और चनवारण)

अचधचनयम, 2013] के स्मरणोत्सव के उपलक्ष्य में,

एससीटीआईएमएसटी ने 11 चदसंबर 2025 को

“मचहलाओं के अचधकारों को पुनपिररभाचर्ि करना:

पीओएसएि अचधचनयम की भूचमका” चवर्य पर एक

िािरूकिा कायििम का आयोिन चकया। कायििम में

एससीटीआईएमएसटी के कमििाररयों और छात्रों की

सचिय भािीदारी देखी िई, िो एक सुरचक्षि, समावेशी

और सिानिनक कायिस्थल को बढावा देने के चलए

संस्थान की र्दढ प्रचिबद्धिा को दशाििी है। कायििम का

शुभारंभ एससीटीआईएमएसटी की आंिररक सचमचि

की अध्यक्ष िॉ. ियश्री आर एस के स्वािि भार्ण से

हआ, चिन्होनें कायिस्थल पर यौन उत्पीडन की रोकथाम

में संस्थान और आंिररक सचमचि की साझा चििेदारी

और िािरूकिा के महत्व पर िोर चदया।

एससीटीआईएमएसटी में पीओएसएि अचिचियम 2013 का स्मरणोत्सव
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यह सत्र संवादात्मक था, चिसमें प्रचिभाचियों ने सचिय

रूप से ििािओं में भाि चलया और स्पष्ट्ीकरण मांिे,

चिससे चविारों और ज्ञान का साथिक आदान-प्रदान

हआ। कायििम का समापन एससीटीआईएमएसटी की

पीओएसएि अचधचनयम के चसद्धांिों को बनाए रखने

और सभी के चलए एक सुरचक्षि, सिानिनक और

न्यायसंिि कायिस्थल सुचनचिि करने की प्रचिबद्धिा

की पुचष्ट् के साथ हआ। आईसी के सदस्य िॉ. चिस्सा

वी. टी. ने धन्यवाद ज्ञापन चदया और संसाधन व्यस्टि

और सभी प्रचिभाचियों के प्रचि आभार व्यि चकया।

कायणस्थल पर मचहलाओं के यौि उत्पीड़ि

(रोकथाम, चिषेि और चिवारण) अचिचियम,

2013, चजसे पीओएसएि अचिचियम के िाम से

जािा जाता है, कायणस्थल पर मचहलाओं को यौि

उत्पीड़ि से ििािे के चलए ििाया गया एक

भारतीय कािूि है। यह अचिचियम 10 या अचिक

कमणिाररयो ं वाले चियोिाओं को समयिि तरीके

से चशकायतो ं का समािाि करिे के चलए एक

आंतररक सचमचत (आईसी) गचठत करिे का

आदेश देता है।
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इस वर्ि में भी चहन्दी चदवस िथा ििुथि अस्टखल भारिीय

रािभार्ा सिेलन चदनांक 14.09.2025 को माननीय

िृह मंत्री िी की आध्यक्षिा में संपन्न हआ। श्री चित्रा

संस्थान में चदनांक 18.09.2025 को चहन्दी चनबंध

प्रचियोचििा के साथ चहन्दी पखवाडा समारोह 2025

का शुभारंभ चकया िया

चवचभन्न प्रचतयोचगताओं का आयोजि

चहन्दी पखवाड़ा समारोह 2025 ररपोटण

चदनांक 18.09.2025 को चहन्दी चनबंध प्रचियोचििा का

आयोिन चकया िया। चहन्दी चनबंध प्रचियोचििा के चलए

(i) मेरे कायािलय में ओणम उत्सव (ii) भारिीय युवा

और मीचिया (iii) मचहलाओं का चववाह से पीछे हटना:

स्वाभाचवक प्रिचि या सामाचिक प्रचिरोध? िैसे िीन

चवर्य चदए िए थे चिनमें से चकसी एक चवर्य पर

चनबंध चलखना था। चदनांक 19.09.2025 को चहन्दी

प्रश्नोत्तरी प्रचियोचििा का आयोिन चकया िया था ।

इस प्रचियोचििा में 15 कचमियों ने भाि चलया था।

चदनांक 20.09.2025 को 11.30 बिे से 12.00 बिे

िक चहन्दी स्लोिन प्रचियोचििा का आयोिन चकया

िया। “सडक सुरक्षा” पर 05 स्लोिन चलखने के चलए

चवर्य चदया िया था।

चहन्दी चटप्पण एवं आलेखन प्रचियोचििा का भी

आयोिन चकया िया था। चदनांक 23.09.2025 को

12.00 बिे से 12.30 बिे िक आयोचिि चहन्दी

सुलेख प्रचियोचििा में कुल 15 कचमियों ने भाि चलया

था
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संस्थान में आयोचिि चहंदी पखवाडा के समापन

चदवस, चदनांक 30 चसिंबर 2025 को चहंदी चटप्पणी

एवं प्रारूपण पर एक कायिशाला का आयोिन चकया

िया। इस कायिशाला का उदे्दश्य कमििाररयों की

रािभार्ा चहंदी में प्रशासचनक कायों के चनष्पादन हेिु

दक्षिा बढाना था।

इस कायिशाला में केन्द्रीय कंद अनुसंधान संस्थान

,चिरुवनंिपुरम से रािभार्ा सहायक श्रीमिी रािश्री

वी. ने चवशेर्ज्ञ के रूप में सहभाचििा की। उन्होनें

चहंदी चटप्पणी एवं प्रारूपण के चवचभन्न पहलुओं पर

चवसृ्ति िानकारी दी, चिनमें सामान्य प्रारूप,

प्रिचलि सरकारी शब्ावली िथा व्यवहाररक

उदाहरण शाचमल थे।
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प्रकृचि का स्वाभाचवक ित्व प्रिनन एवं प्रसरण पर

चनधािररि है। इस आधार पर हर िीव-िाल में स्त्री एवं

पुरुर् चलंि पाया िािा है। स्त्री-पुरुर् संकलन से नया

िीवन शुरु होिा है और प्रकृचि का पुनः संिठन एवं

चवकास हािा है।

मनुष्य प्रकृचि का एक अनोखा अंि है, चिसे प्रकृचि ने

बुद्चघ एवं सोिने को क्षमिा प्रदान की है। मनुष्य अपने

कायि को प्रचिचिया समझ सकिा है और उसके

आधार पर कायों में सुधार ला सकिा है। प्रकृचि का

एक और स्वाभाचवक ित्व यह है चक स्त्री चलंि नए

िीवन का पररपालन करिी है। स्त्री शरीर में ममिा की

भावना अवलंचभि है। पुरुर् स्त्री की देखबाल एवं

सुरक्षा का उत्तरदायी है और पुरुर् शरीर मजबूि और

दमदार है, िाचक हर स्त्री िो पुरुर् के पररिय में आए,

उसकी सुरक्षा की चििेदारी पुरुर् पर होिी है। स्त्री

शरीर को इसचलए अबला कोमल इिाचद कहा िािा

है। प्रकृचि में यह ित्व ना केवल िानवरों में, वस्टि

पौधों में भी देखा िा सकिा है। एक िूल को ही देख

चलचिए, उसके सबसे अंदर वाली पाली स्त्री बीज होिी,

पुरुर् पाली हमेशा उस स्त्री पाली की बाहर उसे

सुरचक्षि करिे हए देखा िािा है।

िैसे - िैसे सामाज का चवकास होिा िया, पुरुर् की

अब स्त्री की सुरक्षा देना इिना अचनवायि नही ं रहा,

क्ोचंक स्त्री आिकल अबला नही ं हैं। हर कायि िो

पुरुर् कर सकिा है,स्त्री भी कर सकिी है। आकाश में

चवमान िलाना, समुद्र पयिवेक्षण करना, चिकेट खेलना,

रेल इन्िन िलाना, खुरानी करना, सब स्त्री के बस की

बाि बन िुकी है। एक नया िीवन भी वििमान में स्त्री

के शरीर में ही चवकचसि होिा है, लेचकन वह चदन दूर

नही ं िब चवज्ञान की प्रिचि से यह पुरुर् शरीर में भी

संभव हो सकेिा। ममिा की भावना, िो स्त्री में

प्रकृचिदत्त समझा िािा था, अब पुरुर्ों में भी देखा िा

सकिा है। स्त्री और पुरुर् आज कंदे से कंदा चमलाकर

नए िीवन का पररपालन करिे है। घर का पररपालन

करना एक बढी चििेदारी है। ममिा की भावना के

साथ, वैज्ञाचनक र्दचष्ट्कोण इस में बहि महत्वपूणि है।

चमल-झुल कर काम करना, चहसाब चकिाब रखना,

सामानो का आन-देन, उसकी िुणवििा पर ध्यान रखना,

एक क्षण पर ही अनेक कायि पर नजारा रखना, यह सब

स्त्री की स्वाभाचवक क्षमिा

मचहलाओं का चववाह से पीछे हटिा  स्वाभाचवक प्रगचत या सामाचजक प्रचतरोि

पुरस्कार प्राप्त लेख

डॉ. अचमता.आर, अचतररि प्रोफेसर, टर ांसफू्यजि चिचकत्सा चवभाग

मानी िािी थी। इन सब कारणों से स्त्री या लडकी

छोटी उम्र से ही पुरुर् या लडको से हर िीज में आिे

रहिी है, िाहे वह पढने की बाि हो, घर देखनी की

बाि, अपने भाई-बहनों की संभालने की बाि, सुरक्षा

की बाि, इिाचद, यह सब स्त्री के चलए स्वाभाचवक

है। लेचकन पुरुर्, िो आि िक दमदार एवं

िकािवर समझा िािा था, अब चकसकी सुरक्षा

देखे?

पुरुर् शरीर से िकिवर होिा, लेचकन मन का भोला

है, वह आि भी, सहारा ढूढिा है, िो उसकी माँ या

बहन या बीवी हो सकिी है।

लेचकन आज की नारी सशि एवं सक्षम है, अपना

ख्याल रखने के चलए। उसे घर पालन करना, बचे्च

पैदा करना, घर में रह कर सबका कहना सुनना,

अपनी प्रिचि पर लिाम िाल सकिा है।

पुरुर् चिस का आिकल अपने स्वाभाचवक ित्व

(दमदार, िकिवार) का समूह के चलए आवश्यक

नही ं रहा, लेचकन झुकने के चलए िैयार नही ं हे। स्त्री

को अपने िुल्य मानने के चलए िैयार नही ं है। अपनी

िाकि और दम स्त्री पर चदखाना िाहिा है। इसचलए

आजकल कोई भी समािार पत्र उठा कर देख

चलचिए, दस पंद्रह बलात्कार का चववरण, िो चमल ही

िाएिा।

समूह की उठकर चिंिन करने का वि आ िया है,

यह बलात्कार क्ो होिा है, कौन करिा है। यह वही

पुरुर् करिा है िो अब भी प्रािीन युि को प्रकृचि

और मानचसक स्टस्थचि में िी रहा है। यह सब देखकर

मचहलाओं का चववाह से पीछे हठना स्वाभाचवक

प्रिचि का भाि है,एवं यह एक सामाचिक प्रचिरोध

भी है।

स्त्री सक्षि एवं सक्षम है, वह अबला या कोमल

नही।ं प्रिन्न और प्रसरण से भूमी भरी पडी है। स्त्री

को अब इसमे समय व्यस्त करना प्रकृचि के चलए भी

हाचनकाररक हो सकिा है।

इन सभी कारण से मचहलाओं का चववाह बंधन से

पीछे हठना सामाचिक प्रचिरोध के साथ-साथ

स्वाभाचवक प्रिचि एवं प्रकृचि का ित्व बनिा िा रहा

है।
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पररिय: हमारी भारि की युवा पीढी में बििे हए

सोशल मीचिया के प्रभाव एक बिी समस्या की और

इशारा करिा है। हमारी युवा पीढी िो हमारे भारि

का भचवष्य है, आस्टखर क्ों इस मीचिया के चिरपि में

िँस िएँ है? आस्टखर इसका क्ा कारण हो सकिा है?

क्ा इसका कुसुखार चसिि मीचिया को ही बिाया िा

सकिा है या नही।ं सोशल मीचडया का प्रभाव की

शुरुआत: हमारे भारि में 2004 से ही ओरकुट िैसे

एक सोशल नेटवकि का शुरुआि हआ था। यह

वेबसाइट बहि िल्दी ही हमारे भारि की युवा पीढी

की अपने और खीिंने लिा। इसमे उपयोिकिािओं

को अपने नाम पर प्रोिाईल बनाने और दूसरे लोिों से

बाि करने की भी सुचवधा प्रधान की िई। बहि िल्द

ही भारि में इसकी उपयोिकिािओं का संख्या बढने

लिा। सभी युवा पीढी अपने काम के बीि ही ओरकुट

में अपना समय व्यस्त करन् लिा। चिर 2007 के बाद

भारि में िेसबुक की शुरुआि हई। इसने अपने आप

मे बहि बिा आँदोलन रिा। िेसबुक के माध्यम से

उपयोिकिािओं अपना िोटोसं अपलोि कर सकिा

है, अपने दोस्तों के साथ खूब बाििीि कर सकिा है

और अपने पररवार से ही नही ं बस्टि इस चवश्व में

चकसी से भी बाि कर सकिा है और चकसी से भी

दोस्ती भी बना सकिा था। इस िरह िेसबुक ने हमारे

भारि की चकशोर और युवा पीढी को अपने िंिुल में

िँसा चलया। उसकी चिरिि से मुिी पाना मुस्टिल

ही नही ं बस्टि ना-मुस्टम्पकन था। मीचिया की िमक

इिनी अचधक थी, चिसके कारण अपनी युवा पीढी

हमेशा अपने मोबाइल या कंपू्यटर की स्क्रीन के अंदर

से आँख उठाकर देखना नही ं िाहिी थी। उनके

सामने की दुचनया में क्ा हो रहा है, उसके बारे में

युवाओं को कुछ भी पिा नही ं था।

मीचडया के प्रभाव – सकारात्मक या िकारात्मक:

मैं यह नही ं कहिी चक मीचिया का प्रभाव युवा पीढी

के चलए अच्छा नही ं है। इसके दो प्रकार के प्रभाव होिे

हैं। इसका सकारात्मक प्रभाव भी बहि है। िैसे, युवा

पीढी इस चवश्व में चदन भर होने वाली घटनाओं को दूर

के चकसी कोने में रहकर भी िान सकिे हैं। कई

युवाओं के चलए यह एक रोििार भी दे सकिा है। कई

युवा िेसबुक, इंिाग्राम और यूटू्यब के माध्यम से

अपने िैनल की शुरुआि करके लाखों रुपए कमा रहे

हैं, चिससे उनका पररवार सुख से िी सकिा है।

िेसबुक और इनिग्राम के द्वारा हम कई नई बाि

सीख सकिे हे, िैसे पकवान बनाना, स्टखलौने बनाना,

बस्टि िो औरिें घर पर ही बैठे है उनके चलए यह

मीचिया कई सुचवधाएँ प्रदान करिी है।

पुरस्कार प्राप्त लेख

भारतीय युवा और मीचडया
सुश्री कावेरी िी. एस. , उच्च शे्रणी क्लकण – िी

सोशल मीचिया के माध्यम से हम अपने बच्चों और

मािा-चपिाओं को देश चकसी कोने से भी देख सकिे है

और उनसे बाि भी कर सकिे है। मिर इसकी

सकारात्मक प्रभाव से दस िुना है इसका नकारात्मक

प्रभाव। अब सोश्यल मीचिया िें क नू्यजों से भरा है, िो

लोिें में िलि इनिोरमेशन िल्दी-िल्दी बाँढिे है।

इससे हमारे युवा पीढी के सोि-चविार बदल रहे है।

मीचिया में कई लोि अपने िीवन की कई िलों को

चदखािे है, चिसमें सब कुछ सि नही ं होिा। वह लोि

लाइक और चटप्पचणयों के चलए िें क वीचियों बनािे है।

हमारे युवा पीढी इस िरह की वीचियों देखकर अपने

िीवन की िुलना उनसे करिे है। और उन्हें लििा है चक

उनके िीवन का मूल्य दूसरों की लाइक और चटप्पचणयों

पर चनभिर है। िब उन्हें ज्ादा िॉलोअसि होने से खुशी

चमलिी है, वैसे ही िब उनकी िॉलोअसि की संख्या कम

होिी है, हमारे युवा पीढी उसे सह नही ं सकिे। उन्हें

लििा है चक उनका िीवन का मूल्य ही खत्म हो िया है

और वे अपने आप को खत्म करने के बारे में सोिने

लििे हैं। इस िरह की कई खबरें हम चदन भर चदन

नू्यज में देखिे हैं। हमारे हजारों युवा लोि खुदकुशी कर

िुके हैं। वे अपने पररवार के बारे में कुछ नही ं सोििे।

इस िरह सोशल मीचिया हमारे युवाओं को अपने

पररवार से अलि कर देिा है। उनकी आँखें सोशल

मीचिया की िमक से अंधी हो िई हैं। िब माँ-बाप

उनके सोशल मीचिया के उपयोि पर कोई बाधा िालिे

हैं, िो वे माँ-बाप दुश्मन लिने लििे हैं। पैसों के चलए वे

अपने पररवार को भी नुकसान पहंिा सकिे हैं। अब

सोशल मीचिया में बै्लक मैचिक का प्रसार कई लोि

कर रहे हैं। वे अपनी युवा पीढी के सोि-चविार को

अपने चनयंत्रण में करके उनसे कई बुरे काम करवािे हैं।

खून देखकर उन्हें मजा आने लििा है। वे भिवान से दूर

िाकर इस बै्लक मैचिक के िि में िँस िािे हैं।

चिष्कषण: अब चसिि हमारी युवा पीढी ही नही,ं बस्टि

हमारे चकशोर भी मीचिया के प्रभाव में पड िए हैं। िब

हमारे बचे्च छोटे होिे हैं, िब उन्हें खाना स्टखलाने के चलए

हम उनके हाथ में मोबाइल पकडवा देिे हैं। िब अपने

बच्चों की खुशी देखकर हमें भी बहि खुशी चमलिी है।

मिर िब वह चकशोर बनिे हैं, िो वही ं मीचिया यह

उनकी एकमात्र दोस्त बन िािा है। उन्हें सू्कल में िाना

और पढना चबिुल अच्छा नही ं लििा। कई बचे्च अपने

कमरे में अकेले होकर मीचिया देखिे हैं। खाना खाने के

चलए भी वे अपने पररवार के साथ नही ं बैठिे, और िब

माँ-बाप उन्हें टोकिे हैं, िो वे माँ-बाप को दुश्मन

समझने लििे हैं। इसचलए बिपन से ही बच्चों को
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आि हम लोि कहिे हैं चक युवा मॉिनि हैं। हाँ, इस

युि में मचहलाओं का चववाह से पीछे हटना प्रािीन

काल से ही अचधक है। मेरी राय यह है चक आि

स्टस्त्रयाँ अपने पैरों पर खडा होना िाहिी हैं। वे अपनी

वैलू्य पूरी िरह समझ सकिी हैं। इसका एक बहि

बडा कारण है अच्छी चशक्षा। एक चववेकशील स्त्री

आि सपने देखकर बढ रही है। बिपन से ही आि

एक लडकी के अपने सपने होिे हैं। वह िाहिी है चक

उसे क्ा िाचहए – चिल्म िार, िॉक्ट्र, इंिीचनयर,

कंपू्यटर प्रोग्रामर बनने का सपना देखकर ही आि

की लडचकयाँ बढ रही हैं।

आि की लडचकयाँ सबसे पहले अपने इन सपनों को

पूरा करने की कोचशश करिी हैं, क्ोचंक वे अपनी

माँ, दादी की िरह चसिि घर को संभालकर, घर की

नौकरानी बनकर रहना नही ं िाहिी।ं आि की

लडचकयाँ यह भी िानिी हैं चक अठारह वर्ि की उम्र

में दादी और माँ का चववाह हआ, िो उन्हें क्ा चमला

– घर का काम करना, लोिों की सुनना और वह सब

कुछ सहन करना। आि की स्त्री यह िानकर पहले

अपने चवद्याभ्यास को अच्छी िरह पूरा करना िाहिी

है, चिर अपने सपनों के अनुसार िॉक्ट्र, इंिीचनयर

या अन्य अचे्छ पेशे में अपनी मेहनि करना िाहिी

है। वह अपने पैरों पर खडी होकर अपनी चजंदिी को

आिे बढािी है। यही आि मचहलाओं का चववाह से

पीछे हटने का कारण है, लेचकन ऐसा करने से यह

कोई स्वाभाचवक प्रिचि या सामाचिक प्रचिरोध नही ं

है।

आि एक मचहला अपने मूल्य िानिी है, इसचलए वह

िानिी है चक समाि में स्त्री और पुरुर् का स्थान

िुल्य है। इसके अनुसार, वह पहले अच्छी िरह

पढकर काम पाने के बाद ही चववाह के बारे में

सोििी है। आि का समाि पहले से भी खराब है।

आि ऑचिस, सू्कल, अस्पिाल सभी ििह स्टस्त्रयों

को छेडने या उपद्रव करने वाले लोि हैं।

पुरस्कार प्राप्त लेख

मचहलाओं का चववाह से पीछे हटिा  स्वाभाचवक प्रगचत या सामाचजक प्रचतरोि

सुश्री दीपा एल एस, कायणपालक सहायक, चवत्त एवं लेखा प्रभाग

इससे लडने के चलए आि सभी स्थानों में सू्कल या

ऑचिस में मचहला रक्षा स्कीम्स हैं। आि मचहलाओं

का चववाह से पीछे हटना कोई सामाचिक प्रचिरोध

नही ं है, क्ोचंक सबसे पहले अच्छी पढाई, अच्छा काम

करके, चववाह कर अचे्छ से बचे्च पैदा करने और

समाि में िीने वाले लोि इसके उदाहरण हैं।

हमारे इस इंस्टिटू्यट में ही देखो – एक अस्पिाल है,

उसमें स्टस्त्रयाँ है, वहाँ िेपू्यटी रचििर ार, चवत्त चवभाि,

एिचमचनिर ेशन, अस्पिाल में काम करने वाले चकिने

िॉक्ट्सि और नसि सभी अपने मूल्य को पहिानकर

अपने पैरों पर खडे होकर ही अपनी दुचनया बनाने

वाली मचहलाएँ हैं। उन्हें भी इस के्षत्र में आने के चलए

बहि सहनशीलिा चदखानी पडी होिी, लेचकन उन्होनें

अपने आत्मबल के बल से अपने अंदर की शस्टि को

उडाया। इसचलए ही उन्हें सामाचिक प्रचिरोध को

िोडकर अचे्छ और उन्नि स्थान हाचसल करना पडा।

मुझे आि की मचहलाओं को यही उदाहरण देिे हए

यही कहना है चक पहले सपने देखो, पहले िय करो

चक हमें क्ा बनना है, और उसके पीछे भािो –

िॉक्ट्र, नसि, पायलट या कोई भी काम। हमें कोई

काम दूर नही ं है; अिर हमें हाचसल करना है, िो हमें

करना िाचहए। शादी और पररवार बाद में आएंिे।

पहले अपने पैरों पर खडे रहो, उसके बाद शादी,

बचे्च, पचि सब चमल िाएंिे। सभी सामाचिक प्रचिरोध

अपने आप दूर हो िाएंिे।

आि की लडचकयों के मन में यही बाि है चक वे

अपनी माँ, दादी की िरह घर की नौकरानी नही ं

बनना िाहिी।ं उन्हें उडना है। यह आि की हर

लडकी िानिी है। इसचलए ही आि मचहलाएँ चववाह

से पीछे हट रही हैं। ऐसा इसचलए है क्ोचंक वे अपनी

दुचनया बनाने में समय लिा रही हैं। उसके बाद

सबकुछ होिा, उसे सबकुछ चमल िाएिा, यह वे

अच्छी िरह िानिी हैं, मेरी िरह।

मीचिया के अचे्छ और बुरे प्रभाव के बारे में समझा

देना िाचहए। माँ-बाप को भी अपने मोबाइल की

दुचनया से बाहर चनकलकर अपने बच्चों के चलए समय

समय चनकालना िाचहए। बच्चों से ही पररवार की

भलाई होिी है। पररवार से ही समाि की

भलाई होिी है और समाि से ही हमारे देश की

प्रिचि िुडी है। इसचलए िलो हम चमल-िुलकर

अपनी युवा पीढी को बिाएँ और मीचिया के िंिुल से

बिने में उनकी सहायिा करें । अपने बच्चों को बिाएँ

चक पररवार ही उनका एकमात्र सहारा है।
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एससीटीआईएमएसटी को टोचलक पुरस्कार – राजभाषा चहंदी के प्रभावी

कायाणन्वययि की सराहिा

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान

को िगर राजभाषा कायाणन्वययि सचमचत (टोचलक) के

अंिििि रािभार्ा चहंदी के प्रिार-प्रसार एवं प्रभावी

कायािन्वयन के चलए उले्लखनीय सिान प्राप्त हआ है।

यह उपलस्टि संस्थान द्वारा रािभार्ा नीचि के सिि एवं

सुव्यवस्टस्थि अनुपालन का प्रमाण है।

• संस्थान की चहंदी पचत्रका “चित्रलेखा” को उसकी

चवर्यवसु्त, प्रसु्तचि एवं साचहस्टिक योिदान के

चलए चवशेष उले्लख प्राप्त हआ।

• रािभार्ा चहंदी के समग्र कायािन्वयन में उतृ्कष्ट्

प्रदशिन के चलए एससीटीआईएमएसटी को शे्रष्ठ

राजभाषा प्रदशणि हेिु चवशेष उले्लख प्रदान

चकया िया।
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टोचलक पुरस्कारों के अंिििि एससीटीआईएमएसटी की

चनम्नचलस्टखि उपलस्टियों को मान्यिा प्रदान की िई:

चहंदी चििंि प्रचतयोचगता में चद्वतीय पुरस्कार

श्रीमिी दीपा एल. एस., कायिकारी सहायक (लेखा)

चहंदी टंकण प्रचतयोचगता में सांत्विा पुरस्कार

श्री चवषु्ण प्रसाद, यूिीसी-बी (प्रशासन)

चहंदी शु्रतलेख प्रचतयोचगता में सांत्विा पुरस्कार

श्री देवू िी., बहउदे्दशीय कमििारी (आउटसोस्िि)
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कला और चशल्प: 3-डी पेपर चिसमस टर ी

आवश्यक सामग्री:

1.हरा कािज (िाफ्ट पेपर)

2.कैं िी

3.िोदं स्टिक या िरल िोदं (आवश्यकिानुसार)

4.पैमाना

5.पेंचसल

आिार परतें मोड़ें : िौकोर कािज को चिरछे आधे

में मोडें िाचक एक चत्रकोण बन िाए। इसे खोलें और

दूसरी चदशा में चिरछे मोडें , चिससे कें द्र में एक-

दूसरे को काटिी हई चसलवटें बन िाएँ। इस प्रकार

मोडें चक िौकोर कािज पर बनी चसलवटें िारा

(एिररस्क *) के चिन्ह िैसी चदखाई दें। ये मोड बाद

में पेड का आकार देने में सहायिा करिे हैं।

मोड़िा (फोद्धरं्ल्ग): कािज के चकसी भी दो

चवपरीि कोनों को कें द्र की ओर एकत्र करें । उन्हें

उसी स्टस्थचि में पकडे रखिे हए, बाएँ और दाएँ

चकनारों को अंदर की ओर दबाएँ। अब इसे समिल

सिह पर दबाकर रखें, िाचक यह िौकोर हीरे

(िायमंि) के आकार में आ िाए। इससे िार शंकु

(कोन) बनेंिे। उन्हें समान रूप से िपटा कर लें।

प्रिेक िपटा चकया िया शंकु 8 चत्रकोण देिा। नीिे

की ओर (संरिना के सबसे िौडे भाि) से बाहर

चनकले अचिररि कािज को काट दें , िाचक आधार

समिल हो िाए और संरिना

अपने आप खडी रह सके। चत्रकोणों को समान रूप

से बाँटें—दोनों ओर 4-4। अब 3 समानांिर कट

लिाएँ—सबसे लंबा कट आधार पर और सबसे

छोटा कट उसके ऊपर। ध्यान रखें चक कट पूरी

िरह बीि िक न िाए। अब प्रिेक कटे हए चहसे्स

पर कािज को नीिे की ओर समकोण (राइट एंिल)

में मोडें। यही प्रचिया सभी 8 चत्रकोणों पर दोहराएँ।

आपका 3-डी पेपर चिसमस टर ी िैयार है! 🎄
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चवचि: हरे कािज का एक िौकोर टुकडा लें। यचद

आपके पास िौकोर कािज नही ं है, िो एक A4 शीट लें।

शीट के एक चकनारे को मोडकर चवपरीि चकनारे से

चमलाएँ और अचिररि भाि को काट दें।

सुश्री चमस्सी एस. एस. (प्रचशकु्ष स्नािक – लाइबे्ररी)



सुसद्धित अलंकृत फे्रम में रंग-चिरंगी थे्रड आटण
सुश्री िैस्टस्मन जकररयास [नचसिंि अचधकारी – बी],                                                                                     

(काचिियक सििरी आईसीयू)

पेंचसल रेखाचित्र
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सुश्री शििम (प्रचशकु्ष िातक – लाइबे्ररी साइंस)



किाड़ से कारीगरी
अनुसंधान एवं प्रकाशन प्रकोष्ठ

“प्रकृचि में ‘किरा’ िैसी कोई िीज नही ं होिी; प्रकृचि में कुछ भी व्यथि

नही ं िािा।” - िेचवि सुजुकी
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चवसृ्तत यात्रा प्रचतवेदि: कश्मीर से ऐचतहाचसक और आज के अवलोकि

पररिय: कश्मीर घाटी में अपनी हाल की यात्रा के

दौरान, मुझे कई ऐचिहाचसक रूप से महत्वपूणि और

सांसृ्कचिक रूप से समृद्ध ििहों पर िाने का मौका

चमला—लाल िौक, िुलमिि, पहलिाम, िल झील,

शंकरािायि मंचदर और अनंिनाि मंचदर।

यह ररपोटि हर ििह के ऐचिहाचसक बैकग्राउंि,

मौिूदा स्टस्थचि और यात्रा के अनुभवों पर मेरे

अवलोकन को िॉकू्मेंट करिी है, चिसका

मकसद कश्मीर के हमेशा रहने वाले आकर्िण

और बदलाव की एक पूरी िस्वीर पेश करना है।
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1. लाल िौक, श्रीिगर

ऐचतहाचसक अवलोकि

लाल िौक, चिसका शास्टब्क अथि है “रेि स्क्वायर,”

का नाम वामपंथी रािनीचिक नेिाओं ने मॉस्को के

रेि स्क्वायर से पे्रररि होकर रखा था। श्रीनिर के बीि

में स्टस्थि, यह लंबे समय से एक रािनीचिक कें द्र रहा

है:

 िवाहरलाल नेहरू, इंचदरा िांधी और शेख

अबु्ल्ला िैसे नेिाओं ने यहां रैचलयों को संबोचधि

चकया।

 यह महत्वपूणि रािनीचिक घटनाओं का कें द्र रहा

है, खासकर संघर्ि और अशांचि के समय में।

अभी की द्धस्थचत

 व्यावसाचयक कें द्र: अब यह एक िहल-पहल

वाला माकेट्ेस है िहाँ हस्तचशल्प, सूखे मेवे

और पारंपररक कश्मीरी उत्पादों की दुकानें हैं।

 शहरी नवीकरण: नवीकरण की कोचशशों से यह

इलाका संुदर हो िया है, खासकर मशहर घंटाघर

(क्लॉक टॉवर) के आसपास।

यात्रा अिुभव

लाल िौक से िुजरिे हए ऐसा लिा िैसे कश्मीर के

अिीि और आि की िीिी-िाििी कहानी देख रहे

हो।ं माकेट्ेस में रौनक थी,और लोकल लोि अपने

अनुभव शेयर करने के चलए उतु्सक थे। यह िौक

मजबूिी और नवीनीकरण दोनों को चदखािा है।

2. गुलमगण – फूलो ं का मैदाि

ऐचतहाचसक अवलोकि

पहले इसका नाम िौरीमिि था, लेचकन 16वी ं सदी में

सुल्तान यूसुि शाह िक ने इसका नाम बदलकर

िुलमिि कर चदया। िहाँिीर िैसे मुिल बादशाहों का

पसंदीदा। चब्रचटश कॉलोचनयल पीररयि के दौरान यह

िचमियों में घूमने की ििह बन िया, और यहाँ भारि

का पहला िोल्फ कोसि बनाया िया।

अभी की द्धस्थचत

साहचसक गंतव्य: यहाँ मशहर िुलमिि िोिंोला है,

िो दुचनया की सबसे ऊँिी केबल कारों में से एक है।

साल भर टूररज्म: सचदियों में स्कीइंि और िचमियों में

िंिली िूलों के मैदान दुचनया भर के टूररि को

खीिंिे हैं।

आिुचिक िुचियादी ढांिे: सडको,ं रहने की ििह

और हॉस्टस्पटैचलटी सचविस में बडे सुधार हए हैं।

यात्रा अिुभव

िुलमिि देखने में बहि अच्छा था—बिि से ढकी

िोचटयों से लेकर हरे-भरे घास के मैदान िक।

िोिंोला राइि से चहमालय के शानदार नजारे चदखिे

थे, िबचक लोकल लोिों से बाििीि ने एक्सपीररयंस

को सि में अच्छा और यादिार बना चदया।
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3. पहलगाम – िरवाहो ं की घाटी

ऐचतहाचसक अवलोकि

"पहलिाम" नाम का मिलब है "िरवाहों का िाँव",

िो िुज्जरों और बकरवालों की परंपराओं से िुडा है।

िाचमणक महत्व: पचवत्र अमरनाथ यात्रा की शुरुआिी

ििह।

चब्रचटश काल में एक ररटर ीट के िौर पर लोकचप्रयिा

हआ, और एक टूररज्म और आध्यास्टत्मक हब के िौर

पर िल-िूल रहा है।

अभी की द्धस्थचत

िेिर और एडवेंिर: ररवर रास्टफं्टि, टर ेचकंि और बेिाब

वैली और अरु वैली की यात्रा िैसी एस्टक्ट्चवटीज।

तीथणयात्रा हि: अमरनाथ यात्रा के चलए बेस कैं प का

काम करिा है।

आकषणण ििाए रखिा: बढिे टूररज्म के बाविूद,

पहलिाम ने अपनी संुदर शांचि और कल्िरल सार को

बनाए रखा

यात्रा अिुभव

पहलिाम में मेरा एक्सपीररयंस नेिुरल बू्यटी और

कल्िरल वाइब्रेंस का चमक्स था। चलद्दर नदी की

आवाज, घास के मैदान और लोकल माकेट ने एक

संुदर और शांि माहौल बना चदया।
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4. अिंतिाग मंचदर – एक भुला चदया गया

आध्याद्धत्मक गहिा

ऐचतहाचसक अवलोकि

अनंिनाि, कश्मीर की सबसे पुरानी शहरी बस्टस्तयों में से

एक है, िहाँ कई पुराने मंचदर हैं, चिनमें अनंिनाि झरने

पर चशव मंचदर भी शाचमल है, चिसे स्थानीय लोि नाि

बल या अनंिनाि मंचदर के नाम से िानिे हैं।

माना िािा है चक इस मंचदर की शुरुआि वैचदक काल से

हई है और यह पचवत्र अनंिनाि झरने से िुडा है, चिससे

इस शहर का नाम पडा है। कभी कश्मीरी पंचििों के

चलए एक खास िीथिस्थल रहा यह मंचदर, लडाई से पहले

के कश्मीर की धाचमिक और सांसृ्कचिक चवचवधिा को

चदखािा है।

अभी की द्धस्थचत

आध्याद्धत्मक जगह: हालाँचक आि यहाँ उिनी भीड नही ं

है, चिर भी यह मंचदर पूिा और ऐचिहाचसक चदलिस्पी

की एक जरूरी ििह बना हआ है।

सांसृ्कचतक ििाव: कुछ मरिि का काम चकया िया है,

और ऐसी चवरासि वाली ििहों को बिाने के बारे में

िािरूकिा बढ रही है।

आस-पास का प्राकृचतक माहौल: मंचदर एक शांि

झरने के पास है, िो चिनार के पेडों और शांि नजारों से

चघरा है।

यात्रा अिुभव

अनंिनाि मंचदर िाना एक शांि और सोिने पर

मिबूर करने वाला एक्सपीररयंस था। कलकल

करिा झरना, पुराने पत्थर की बनावट और शांि

माहौल ने हमेशा रहने वाली आध्यास्टत्मकिा का

माहौल बनाया। मुझे कश्मीर के अलि-अलि

लेयर वाले इचिहास से िहरा िुडाव महसूस हआ,

क्ोचंक यह कम िानी-मानी ििह िुपिाप एक

अचे्छ अिीि और कल्िरल ररवाइवल की उिीद

की कहानी कहिी है।
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5. डल झील – श्रीिगर का चदल

ऐचतहाचसक अवलोकि

पुरानी चकिाबों और मुिल ररकॉिि में इसका चजि है।

िहाँिीर और शाहिहाँ िैसे बादशाहों की पसंदीदा ििह,

चिन्होनें इसके चकनारों पर बिीिे बनवाए थे। चब्रचटश राि

के दौरान, हाउसबोट का ररवाि शुरू हआ।

अभी की हालत

टूररस्ट् हि: हाउसबोट, चशकारा राइि और फ्लोचटंि

माकेट के चलए मशहर।

इकोलॉचजकल िुिौचतयााँ: प्रदूर्ण और कबे्ज का सामना

करना पडिा है, हालाँचक बिाव की कोचशशें िारी हैं।

यात्रा अिुभव

िल झील में िूचजंि करना ऐसा लिा िैसे समय में रुकी

हई दुचनया में आ िए हो।ं पानी पर चहमालय के नजारे,

फ्लोचटंि माकेट और हाउसबोट की मेहमाननवाजी ने सि

में एक जबरदस्त कश्मीरी एक्सपीररयंस चदया।

6. शंकरािायण मंचदर, श्रीिगर – एक द्धस्पररिुअल जगह

ऐचतहाचसक अवलोकि

शंकरािायि पहाडी पर बना यह पुराना मंचदर 9वी ं सदी का

है। आचद शंकरािायि से िुडा है, चिनके बारे में कहा िािा

है चक उन्होनें यहां ध्यान चकया था। बौद्ध और फारसी

कल्िरल लेयसि से भी िुडा है, िो कश्मीर की अलि-

अलि िरह की चवरासि को चदखािा है।

अभी की द्धस्थचत

तीथणस्थल: खास चशव मंचदर, खासकर महाचशवराचत्र के

दौरान।

टूररस्ट् अटर ैक्शि: श्रीनिर और िल झील के शानदार

नजारे चदखािा है।

ििािे की कोचशशें: एक कल्िरल स्मारक के िौर पर

अच्छी िरह से मेंटेन और सुरचक्षि।

यात्रा अिुभव

मंचदर पर िढना एक स्टस्पररिुअल और चिचिकल दोनों

िरह का सफर था। िोटी पर शांचि और ऊपर से िल

झील का नजारा कश्मीर की संुदरिा और स्टस्पररिुअचलटी

की एक िहरी छाप छोडिा था।

चििार का पेड़: चिनार का पेड अब ििू और कश्मीर

का राज् वृक्ष है और ििू और कश्मीर की सांसृ्कचिक

और ऐचिहाचसक पहिान में िहराई से िुडा हआ है। यह

कश्मीर की एकशानदार चनशानी है, अपने िेज पिझड के

रंिों के चलए मशहर है िो

बहि सारे आिंिुकों को आकचर्िि करिे हैं और

यह पेड 30 मीटर िक लंबा और बहि मोटा हो

सकिा है।

चिष्कषण

लाल िौक, िुलमिि, पहलिाम, िल झील,

शंकरािायि मंचदर और अनंिनाि मंचदर की यह

यात्रा कश्मीर के इचिहास, संसृ्कचि, प्रकृचि और

मजबूिी में एक िहरी िुबकी थी। हर ििह घाटी

के एक अलि पहलू को चदखािी है—रािनीचिक

चवरासि और कॉलोचनयल आकर्िण से लेकर

धाचमिक भस्टिऔर प्राकृचिक शान िक।

अनंिनाि मंचदर, हालांचक कम िाना िािा है,

कश्मीर के नजारों में मौिूद आध्यास्टत्मक और

सांसृ्कचिक िहराई की एक शांि लेचकन

शस्टिशाली याद चदलािा है। इसकी शांि ििह

और ऐचिहाचसक महत्व को और ज़्यादा पहिान

और संरक्षण चमलना िाचहए।

कश्मीर की अपनी मूल पहिान बनाए रखिे हए

चवकचसि होने की क्षमिा इसके लोिों की िाकि

और िज़्बे का सबूि है।

यह इलाका चसफि टूररि के चलए एक िंिव्य ही

नही ं है, बस्टि भारि की ऐचिहाचसक, सांसृ्कचिक

और प्राकृचिक समृस्टद्ध का एक िीिा-िाििा

मू्यचजयम है।
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श्री िागेश डी. एस. वैज्ञाचिक 'जी' (वररष्ठ शे्रणी)

[िाह्य शारीररक उपकरण चवभाग]
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श्री िागेश डी. एस. वैज्ञाचिक 'जी' (वररष्ठ शे्रणी)

[ िाह्य शारीररक उपकरण चवभाग ]



समय सहेजा हुआ: लेंस के माध्यम से वषों की यात्रा

एस.सी.टी.आई.एम.एस.टी. – िवीितम संविणि: पीएमएसएसवाई ब्लॉक

श्री अजीश िंद्रि [कायणकारी सहायक – क]
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िीले गगि के तले िरती का प्यार पले
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श्री अजीश िंद्रि [कायणकारी सहायक – क]
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श्री सचजि राज आर.जी. (तकिीकी सहायक-उपकरण-िी) [चसरेचमक कोचटंग सुचविा]
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डॉ.कमलेश के गुचलया, वैज्ञाचिक जी, [चिद्रा अिुसन्धाि चवभाग] 

श्री सचजि राज आर.जी. (तकिीकी सहायक-उपकरण-िी) [चसरेचमक कोचटंग सुचविा ]
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कैनवास पर हमारी दुचनया

श्री उन्नीकृष्णि िायर जी

(टेक्नीचशयि (चफटर) – िी)
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कथकली के रंग और पात्र: प्रतीको ं के माध्यम से व्यद्धित्व की पहिाि

कथकली के प्रमुख पात्र एवं उनके स्वरूप केरल की

पारंपररक नृि-नाट्य शैली कथकली अपनी भव्य

वेशभूर्ा, अलंकृि मुखाचभनय और रंिों के

प्रिीकात्मक प्रयोि के चलए प्रचसद्ध है। इसमें पात्रों की

पहिान उनके िेहरे के रंि, मेकअप और मुकुट से

िुरंि हो िािी है। प्रिेक रंि चकसी न चकसी िुण—

िैसे सद्िुण, अहंकार, दानवी प्रवृचत्त या शांचि—का

प्रचिचनचधत्व करिा है।

पच्चा (हरा) – आदशि एवं वीर पात्रपािा विि के पात्रों

का िेहरा िमकीले हरे रंि से सिाया िािा है, िो

सि, साहस और नैचिकिा का प्रिीक है। इस शे्रणी में

प्रायः देविुल्य और नायक पात्र आिे हैं, िैसे श्रीकृष्ण

और अिुिन। ये पात्र धमि और आदशों की स्थापना का

संदेश देिे हैं।

कत्ती (िाकू) – अचभमािी और दुष्ट् िायक

कत्ती पात्रों का आधार हरा होिा है, लेचकन िेहरे पर

लाल िाकू िैसी आकृचियाँ बनी होिी हैं। यह उनके

भीिर मौिूद वीरिा और िूरिा के चमश्रण को दशाििा

है। ऐसे पात्र अक्सर अहंकारी और शस्टि-लोलुप होिे

हैं, िैसे दुयोधन।

करर (काला) – राक्षसी प्रवृचत्त

करर विि में काले रंि का प्रयोि चकया िािा है, िो

अंधकार, भय और दानवी शस्टियों का प्रिीक है। ये

पात्र प्रायः राक्षसों या अिंि दुष्ट् व्यस्टित्वों का

प्रचिचनचधत्व करिे हैं और कथा में संघर्ि का वािावरण

बनािे हैं।

थाड़ी (दाढी) – उग्र और शद्धिशाली पात्र

थाडी पात्रों में चवचभन्न रंिों की दाचढयाँ होिी हैं - िैसे

लाल, सिेद या काली—िो उनके स्वभाव को दशाििी

हैं।

लाल दाढी: अिचधक िोध और आिामकिा

सफेद दाढी: अलौचकक शस्टि और वीरिा

काली दाढी: वन्यऔर असभ्य प्रवृचत्त ये पात्र सामान्यिः

युद्धचप्रय और अिंि बलशाली होिे हैं।

कथकली भारत के केरल राज्य की 400 साल पुरािी

शास्त्रीय िृत्य-िाट्य कला है, जो अपिे चवसृ्तत मेकअप,

वेशभूषा और शैलीिि हाव-भाव के चलए प्रचसि है। यह

रामायण और महाभारत जैसे चहंदू महाकाव्यों की

कहाचियो ं को दशाणिे के चलए कथावािि, संगीत और

मूक अचभिय का संयोजि करती है। इस कला में कोई

संवाद िही ं होता, इसचलए कलाकार िेहरे के भावो ं

(िवरस) और मुद्राओं (हाथ के इशारो)ं के माध्यम से

संवाद करते हैं।
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चमिुकु्क – कोमल एवं शांि पात्रचमनुकु्क का अथि है

“मृदु िमक।” इस शैली में हिे, प्राकृचिक रंिों का

उपयोि चकया िािा है। इसमें स्त्री पात्र, संि, ऋचर्

और शांि स्वभाव वाले िररत्र शाचमल होिे हैं, िो

सौम्यिा और आध्यास्टत्मकिा का प्रिीक हैं।

चिष्कषण: कथकली में मेकअप केवल सिावट नही,ं

बस्टि एक र्दश्य भार्ा है, चिसके माध्यम से दशिक

पात्र के स्वभाव को िुरंि समझ लेिे हैं। इसकी

कथाएँ मुख्यिः रामायण और महाभारि िैसे महान

भारिीय महाकाव्यों से ली िई हैं, िो इस कला को

सांसृ्कचिक और आध्यास्टत्मक िहराई प्रदान करिी

हैं।

लेख सौजन्य: चडंपल गोपी (डॉ) [पुस्तकालय-सह-

दस्तावेजीकरण अचिकारी - िी] और सचजि राज

आर.जी.; फोटोग्राफी सौजन्य - सचजि राज आर.जी. 

[तकिीकी सहायक-उपकरण-िी] चसरेचमक कोचटंग

सुचविा
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चित्रा टेक ररचिएशि क्लि, बीएमटी चवंि में कायिरि,

वर्ि 1983 में स्थाचपि एक सचिय सांसृ्कचिक एवं

मनोरंिन संिठन है। यह क्लब बीएमटी चवंि के

कमििाररयों एवं छात्र समुदाय का एक सशि

सांसृ्कचिक समूह है, िो आपसी सौहादि , स्वास्थ्य एवं

सामुदाचयक सहभाचििा को बढावा देिा है। बीएमटी

चवंि के सभी कमििारी िथा छात्र इस क्लब के सदस्य

हैं। सीटीआरसी ने अपने दीघिकाचलक कायिकाल में

व्यावसाचयक दाचयत्वों के साथ मनोरंिन, सांसृ्कचिक

अचभव्यस्टि एवं सामाचिक उत्तरदाचयत्व के

बीि संिुलन स्थाचपि करने में महत्वपूणि भूचमका

चनभाई है।

सामाचजक उत्तरदाचयत्व की चदशा में योगदाि

िॉ. प्रशांि कुमार दाश एवं उनकी टीम द्वारा

सीपीआर एवं प्राथचमक उपिार का प्रचशक्षण

प्रदान चकया िया।

क्लब द्वारा समय-समय पर सै्वस्टच्छक रिदान

चशचवरों का आयोिन चकया िािा है, चिनमें

सदस्यों की सराहनीय भािीदारी देखने को चमलिी

है।

सीटीआरसी (चित्रा टेक ररचिएशि क्लि): िीएमटी चवंग की सांसृ्कचतक िेतिा
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चित्रा टेक ररचिएशि क्लि (सीटीआरसी) द्वारा

गावी के चलए एक चदवसीय मनोरंिक भ्रमण का

आयोिन चकया िया। इस भ्रमण का उदे्दश्य सदस्यों

को व्यस्त कायि-सारणी से कुछ समय चनकालकर

प्रकृचि के साचन्नध्य में चवश्राम एवं िरोिाजिी का

अवसर प्रदान करना था। इस यात्रा के चलए

केएसआरटीसी बस की व्यवस्था की िई थी, चिसके

माध्यम से प्रचिभाचियों ने पठानमचथट्टा से िावी िक

सुचवधािनक और आरामदायक यात्रा की। यात्रा के

दौरान घने वन, पहाचडयाँ और हररयाली से भरपूर

प्राकृचिक र्दश्य अिंि मनोहारी रहे, चिसने पूरे चदन

के चलए आनंदमय वािावरण िैयार कर चदया।

चित्रा टेक ररचिएशि क्लि (सीटीआरसी) का गावी के चलए एक चदवसीय भ्रमण
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